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Hvi?

T4 vit eru uti og dgma, so umboda vit sum démarar ikki bara okkum sjalvar, men eisini allar
adrar hondbdltsddmarar og HSF. Vit hava eina felags abyrgd at Uutinna démarauppgavuna so
gott sum mgguligt og standa saman um hetta.

Fyri @ bestan hatt at rgkka okkara grundleggjandi ahugamali — nevniliga i felag at haekka
stpdid a feroyskari deming — hevur domaranevndin gjgrt nakrar meginreglur, sum vit
ddémarar skulu virka eftir og i felag standa saman um. Ein felags hugburdur & og uttanfyri
vellin er vid til at styrkja felagsskapin og skapa ein professionella mynd av okkum démarum
— okkum gllum at frama.

Adrenn tu fert heimanifra

e Fyrireika teg longu adrenn tu fert heimanifra.
e Kanna hvussu tu skalt ferdast, og hvussu langa tid ferding tekur.

e Kannad tina utgerd. Syrg fyri at i minsta lagi hava hetta vid teer:
o floytur

gult, reytt kort og blatt kort

stoppur

démarakort

blyantar/pennar

démaraklaedir

innanduraskogvar

og so sjalvandi handklaedi og annad vidkomandi.
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e Minst til, at tini reettindi og abyrgd sum domari motvegis leikarum, venjarum,
leidarum og fyrireikarum byrjar i somu lgtu, sum ta kemur til itrottargkid, og heldur
fram, til ta er farin av itréttargkinum aftur.



Undan dystinum:

Verd i gédari tid til dystin — i seinasta lagid 60 minuttir undan dystarbyrjan. Syrg fyri
at hava skift i gédari tid, so tu hevur mgguleika at hita upp og kanna at gll formlig
vidurskifti eru i lagid. Minst til at tu/tit eisini skulu Gtinna nakad best mgguligt!

Kannad at tu hevur floytur, gult,reytt kort og blatt kort, stoppur, démarakort og
blyant/penn vid ut a vellin.

Set teg i samband vid og heilsa upp a tidtakara og skrivara til dystin. Avtala hvussu tit
a besta hatt kunnu samskifta um eitt nu tekin i sambandi vid dvaringar, Utvisingar
o.s.fr.

Heilsad uppa venjarar og lidleidarar adrenn dysturin byrjar. Ansa eftir at tad er
ngkunlunda javnvag imillum tidina tu nytur hja hvgrjum lidi.

Kannad sidani fylgjandi:
o Dbdlt/ar
vellin (at vgllurin er reinur og turrur og at allar strikur eru sum taer skulu vera)
utskiftaragkio
mal og malnet
maltalvu
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Domarasedilil skal eftirkannast og vera skrivadur til fulnar, drenn dysturin kann
setast i gongd. | bestu skal hetta vera gjgrt i seinasta lagi 30 minuttir undan
dystarbyrjan og skulu tdmu pldssini 8 domarasedlinum stikast Ut i hesum sambandi.

Domarikortini hja ddmarunum skal sidani verda dagfert i mun til ddmarasedilin.

Finn ein person fra hvgrjum lidi, sum skulu umboda lidini til lutakastid. Ger sidani
lutakastid og vidmerk 4 domarakorid hvegr byrjar dystin, eins og hver byrjar & hvgrijari
halvu, so einki ivamal er til 2. halvleik. Vidmerk eisini hvgr umbodadi lidini til
lutakastid, ta hesi/r sidani ikki kunnu strikast av démarasedlinum.

Minst til at dysturin skal byrja stundisliga. Skal dysturin sendast i ut- ella sjénvarpi
skal ansast eftir at byrja verdur til tidina, hverki fyrr ella seinni.



[ halvleikinum:

e Kannad almennu tidina vid tina egnu, soleidis at dysturin er floytadur av til rgttu
tidina og kann byrja aftur stundisliga 10 minuttir seinni.

e Syrg fyri at hava dystarbdltin um hendi, soleidis at tad slepst undan at skulu leita eftir
honum, adrenn dysturin kann setast i gongd aftur.

e Kannad um titt domarakort er samsvarandi démarasedilin (og tinum démarafelaga).
Harvid er semja um avaringar, Utvisingar, diskvalifikationir, og ikki minst:
Halvleiksstgduna!

e Adrenn 2. hélvleikur byrjar, skal kannast at mgguliga Utvistir leikara ikki byrja inni.

Eftir dystin:
e Syrg fyri at heilsa uppa baedi lidini & midvgllinum.

e Syrg fyri at faa dystarbodltin um hendi, soleidis at hesin kann latast aftur til heimalidid,
ella nytast til komandi dyst.

e Kannad um titt domarakort er samsvarandi démarasedilin (og tinum démarafelaga).
Harvid er semja um avaringar, Gjtvisingar, diskvalifikationir og ikki minst: Urslitid!

e Um leikari/leikarar,venjarar, ella hjalparfélk eru diskvalifiseradir vid blaum korti, skal
hetta viomerkjast 48 démarasedilin.

e NuU kann démarasedilin undirskrivast.

e Takka tidtakara og skrivara fyri hjalpina og samstarvid.

& Minst til, at fragreining altid skal latast inn til HSF um beinleidis reyd kort ella blatt
kort. Skriva fragreidingina skjotast gjgrligt, soleidis hon er Hondbdltssambandinum i
hendi 8 hsf@hsf.fo. Hetta skal vera gj@rt i seinasta lagi 24 timar eftir at dysturin er
lidugur. Adrenn tad skal regultolkarin hava fragreidingina til mgguligar vidmerkingar.


mailto:hsf@hsf.fo

Vanir um okkum domarar:

At vit sum démarar mgta upp i gédari tid undan dystum (i seinasta lagid 60 minuttir
frammanundan), so vit faa hita upp og loyst gll praktisk vidurskifti, 4drenn dysturin
kann byrja. Harvid visa vit, at uppgdvan verdur tikin i fullum alvara.

At vit eru klaeddir reett ut til dystin. Av ti at vit hava bunar vid studlum 3a, hava vit
eisini eina abyrgd motvegis teimum.

At vit eru i ti rgttu venjingini. Minst til at ju betur venjingarstgdan er, ju betur megna
vit at loysa uppgavuna og at taka reettar avgerdir i avgerandi lgtum!

At tad er okkara egna abyrgd at vera kunnadir um galdandi hondboltsreglur. Um tad
eru ivamal, so spyr adrar domarar, nevndina, regultolkaran, ella kappingarnevndina.
Hondbodltsreglarnar eru reettuliga umfevnandi, og ti er tad als eingin skomm at spyrja
—tad er i veruleikanum tin dbyrgd at duga hesar til fulnar.



Tad moralska

e Verd moéti tinum démarastarvsfelagum, sum tu vaentar, at teir eru méti teer. Démarar
eru starvsfelagar og skulu ti umboda og vidfara hvgnn annan hareftir.

e Tad er raett og sleett bannad at ummaela adrar domarar negativt fyri @drum innan
hondbdltsverdina. Stulad altid tinum domarastarvsfelagum um adrir partar i
hondbodltsspalinum ella dskodarar venda saer til tin. Td kanst altid lata vera vid at
Uttala teg — ikki minst um tu ikki sjalv/ur hevur uppliva hendingina!

e Studla altid tinum makkara — eisini um hann tekur eina avger, sum tu ikki er samdur
vid honum i. Lat vera vid at syna vid kropsmdli (rista & hgvdinum, eygnamimikki
o.s.fr.), at tu ert samd/ur. Vidger heldur stgduna i halvleikinum ella eftir dystin, ta
tit eru i einardami.

e Visvilja til at umrgda/kjakast um démaraavgerdir - ella mangul upp a tad sama — vid
adrar partar av spaelinum (eygleidara, mennara, venjarar, speaelarar ella fyrireikarum).
Men ger tad eftir dystin — ta tit hava skift! T4 eru gll “ komin nidur a jéréina” — og
kann hetta ta gerast konstruktivt.

e Ver opin yvirfyri teimum avgerdum, sum tit hava tikid. Vidgang mggulig mistgk og ver
opin fyri kritikki, um hann er konstruktivur og sakligur. Eisini um hetta kemur fra
@drum démarastarvsfelagum.

e Ver erligur og objektivur i sambandi vid fragreidingar og métmaelum (protestum).
Hava tit mistikid tykkum, so vidgang tad!

e Tad er ikki okkara uppgava at gera vidmerkingar til karantenur ella adrar avgerdir,
sum aga- ella domsnevnd skal taka, ella hevur tikid.

e Tad er raett og sleett bannad undan einari ddmarauppgavu at nyta risevni, brot a
faer fylgir. Tad eru ikki bara hja leikarunum, at tad er umradandi at vera veel fyri til
dystin. Og i mun til flest onnur i einari hondbdltshgll faa vit Ien fyri okkara avrik, so
hvi ikki gera tad so gott sum gjorligt?

Gdda eydnu og gott kappingarar.
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