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Kappingarreglur fyri hondbalt

Yvirlit yvir kappingarreglur fyri hondbolt
Almennar vidtgkur (1.1. til 1.11)
Kappingarbodlkar og aldursmark (2.1 til 2.17)
Speliloyvir og reglur (3.1 til 3.10)

Almennar kappingarreglur (4.1 til 4.18)

Brot 4 reglugerdina (5.1 til 5.22)

Kappingar avgreidsla (6.1 til 6.14)

Domarar (7.1 til 7.5)

NouswN e

1 Almennar viotgkur

1.1 Hendan reglugerd er galdandi fyri allar kappingar og dystir, sum Hondbdltssamband Fgroya, hereftir
HSF, ella felgg i HSF skipa fyri, t6 vid undantgkum, sum HSF frammanundan hevur gédkent.

1.2 [ tann mun HSF hevur gjgrt serreglur fyri dvisar aldursbélkar, framganga hesar av serskilt
kunngjgrdum kappingarreglunum.

1.3 Haegsta myndugleika i gllum hondbdltsvidurskiftum hevur Hondbdltssamband Fgroya.
1.4 | kappingum og dystum kunnu bert spaelarar vera vid, sum eru idkandi limir { dvisum felagi.

1.5 Allir dystir, sum kappingarnevndin hja HSF krevur frasggn um, verda nevndir frasagnarskyldugir
dystir. Frasagnarskyldugir dystir og adrir dystir skulu spaelast eftir reglunum hja International Handball
Federation (IHF) vid vidmerkingum og uppiskoytum, sum HSF gevur ut.

1.6 Kappingarnevndin tekur avgerd um allar spurningar i sambandi vid lands- og steypakappingina,
herundir kappingarskrd og broytingar, id mgguliga verda i skranni.

1.7 Allir dystir i feroysku lands- og steypakappingini verda speeldir eftir teimum reglum, id hesar
kappingarreglur dseta. | tann mun hesar kappingarreglur onga aseting hava, eru teer til ein og hvgrja tid
galdandi altjoda reglur fyri hondbdlt, sum IHF dsetur, galdandi.

1.8 Eingin hondbdltsdystur ma verda spaeldur undir almennari gudstaenastu og ma, um megguligt, heldur
ikki byrja fyrr enn 1 tima eftir, at gudsteenasta er lokin.

1.9 Kappingarario er fra 1. mai til 30. april.
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1.10 | kappingum undir HSF verda nyttar nidanfyri nevndu béltstgddir, har ikki annad er tilskilad.

Ummali | Vekti
Navn a bolti cm gr. Harpiks | Aldursbélkar
Stedd 3 58 - 425 - Ja Menn, U18 dr

Kvinnur, U18, ge,

Stgdd 2 54 - 325 - Ja ule, Uld dr
Stgdd 1 50 - 290 - Ja Ul4 ge
Stgdd O 46 - 225 - Nei u12
Stgdd 00 41 - 200 - Nei ui1o0, U8

1.11 @Il felgg, i6 luttaka vid lidum i fremstu deildunum, skulu gjalda eitt depositum fyri hvegrt 1id til HSF i
seinasta lagi ein mdnad adrenn kappingin byrjar.

2 Kappingarbdlkar og aldursmark

2.1 Kappingar kunnu vera i hesum nevndu bdélkum:

a) Vaksin - speelarar skulu hava fylt 16 ar fyri 1. januar i kappingararinum fyri at hava loyvi at spzela i
fremstu og 1. deild. U16 dreingir og gentur kunnu eisini leika i 2. bestu deild og laegri deildum..

b) Old girls og old boys eru vaksin, sum hava fylt 32 ar fyri 1. januar i kappingararinum.

c) Veteranar eru vaksin, sum hava fylt 40 ar fyri 1. januar i kappingararinum.

d) U18 eru spaelarar, id ikki hava fylt 19 ar fyri 1. januar i kappingararinum.

e) U16 eru spaelarar, id ikki hava fylt 17 ar fyri 1. januar i kappingararinum.

f) U14 eru speelarar, sum ikki hava fylt 15 ar fyri 1. januar i kappingararinum, ella sum i
félkaskulanum eru innskrivad at ganga i 8. flokki ella laegri flokki.

g) U12 eru spaelarar, sum ikki hava fylt 13 ar fyri 1. januar i kappingararinum, ella sum i
félkaskulanum eru innskrivad at ganga i 6. flokki ella lzegri flokki.

h) U10 eru spalarar, sum ikki hava fylt 11 ar fyri 1. januar i kappingararinum, ella sum {
folkaskulanum eru innskrivad at ganga i 4. flokki ella leegri flokki.
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i) U8 eru spaelarar, sum ikki hava fylt 9 ar fyri 1. januar i kappingararinum, ella sum i félkaskdlanum
eru innskrivadi at ganga i 2. flokki ella laegri flokki.

2.2 Fyri nevndu bdlkar, U8 undantikid, er galdandi, at spaelari bert kann spzela a lidi, sum er av sama kyni
sum spaelarin sjalvur. Kappingarnevndin kann i serligum fgrdum geva undantaksloyvi til regluna.

2.3 Reglur fyri U10:
a) Leikt verdur a fullum vglli.
b) Malid verdur leekkad Ur 200 cm nidur 178 cm — vid yvirliggjara, sum verdur settur i malid.
c) Hvgrt 1idid hevur 6 leikarar a vgllinum, naerri greinad 5 atileikarar + malmann.
d) Loyvt er hvgrjum lidi at hava i mesta lagi 3 utskiftarar, vid @drum ordum kunnu i mesta lagi 9
leikarar vera & einum lidi.
e) Loyvt er at verja allastadni 4 vgllinum. (Gev gaetur, at ongar serreglur eru longur um defensiva
verju)
f) Malmadurin hevur ikki loyvi til at fara fram um midjuna.
g) Ta id eitt lid kemur 5 mal afturdt, kann tad faa ein leikara afturat a vellin.
h) Mansverja er ikki loyvd. Heldur ikki er loyvt vid skuggaverju, sum hevur til endamals at taka
einstakar spaelarar ur spaelinum, m.a. vid dhaldandi at for6a teimum at faa boltin. Venjarar skulu
saman vid démarunum samstarva um at rgkka hesum mali.
i) Leikari, sum faer utvising, skal ut i 2 min. Men lidid skal to ikki spaela i undirtal, ti annar leikari kann
fara inn fyri tann, i6 er Gtvistur.

2.4 [ vaksnamannabélkinum kunnu kappingar vera i hesum deildum: Fremstu deildir eru ovastu deildir,
hareftir 1.deild, 2.deild, 3.deild... 0.s.fr. Old boys og old girls. Veteranar er nidasta deild.

2.6 Tad kunnu vera upp til 8 lid i bestu mans- og kvinnudeildini i hondbdlti.
2.7 Tad kunnu vera upp til 8 lid i 1. mans- og kvinnudeildini i hondbdlti.

2.8 Lidid, sum er fremst i stavradnum (a,b,c osfr.), er haegsta lidid i deildini, nummar 1, uttan mun til, um
lidini eru bytt upp eftir drgangi ella drvali.

2.9 Speelarar i yngru deildunum kunnu eisini spaela i aldursbélkinum, sum eru omanfyri teir.

2.10 Spzelarar i yngru deildunum, sum hava speelt dystir i einum eldri aldursbélki, kunnu spaela aftur i ti
yngra bélkinum uttan at leypa dyst um —t.d. frd U14 nidur i U12.

2.11 Speelarar kunnu ikki skifta millum lid i sama aldursbdlk t.e. millum a, b, c, o.s.fr lid, uttan teir Idka
treytirnar i stk. 4.6, og um teir hava spaelt minni enn 2/3 av samladu dystunum hja eldra boélkinum (Si
eisini 4.8).

2.12 Leikarar, id ikki hava fylt 21 ar innan tann 1. januar i kappingardrinum, kunnu fritt flyta imillum
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deildirnar fremstu deildirnar, naestbesta lidid i felagnum, U18.

2.13 Kappingarnevndin hevur heimild til at gera onnur undantgk fra aldursmarkunum um itréttaligar ella
menniskjansligar orsgkir tala fyri ti.

3 Spaliloyvi og reglur fyri skifti
Leikarar vid faroyskum heimaraetti.

3.1 Einhvgr leikari, id hevur verid limur i einum felag, og sum innan fyri seinastu 24 manadirnar ikki hevur
luttikid i ngkrum frasagnarskyldugum dysti fyri annad felag, hevur beinleidis leikraettindi i avvarandi

felag.
Felagid skal, vid samtykki leikarans, skraseta leikaraloyvi i skrasetingarskipan hja HSF/ISF.

3.2 Fyri leikarar, id hava fylt 18 ar, og sattmalavidurskifti eru gjgrd fyri teir, og altjéda reglur fyri
sattmalavidurskifti i hondbdlti eru hildnar, ganga teer i sattmalanum gjgrdu treytirnar fram um reglurnar i

hesi reglugerd stk. 3.3.

3.3 Undantikid speelarar, id hava gjgrt sattmala, sum er i gildi ella framtidar sattmala, ella seinast hava
leikt fyri utlendskt felag, kann einhvgr leikari, sum hevur luttikid i einum til HSF frasagnarskyldugum dysti
fyri annad felag innan fyri seinastu 24 manadirnar, faa raett til at leika i @drum fgroyskum felag eftir 30
daga karenstio fra seinasta frasagnarskylduga dysti i undanfarna felag, si té Kappingartreytir fyri
kappingar hja HSF stk 3.1.

Tilikt skifti kann i mesta lagi gerast tveer ferdir i einum tidarskeidi fra 1. juli til 30. juni arid eftir.

Leikarar, id ikki hava fgroyskan heimareett.

3.4 Einhvgr spaelari, id ikki hevur fgroyskan heimaraett, og seinast hevur luttikid fyri eitt feroyskt felag,
feer vidferd eftir somu leidreglum, uttan so, at serligar reglur framganga av speliloyvinum.

a) Utlendingar, i8 ikki hava fylt 21 &r innan tann 1. januar i kappingararinum, verda ikki roknadir sum
utlendingar i mun til reglugerd ISF’s um utlendingar 4 feroyskum lidum i lands- og steypakapping.

Vanligar reglur
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3.5 Felgg hava skyldu til, eftir umbgn fra gdrum felag vid tilknyti til HSF, ella fra HSF sjdlvum, at skriva
spaeliloyvi vid friandi virknadi til tann av nevndu pgrtum, sum bidur um tad. Hevur leikari okkurt
utistandandi vid felagid, hann fer frd, verdur hetta vidmerkt 4 spzeliloyvid tilskilad, hvgrji vidurskifti ikki
eru i lagi. Soleidis tilskilad limagjaldseftirstgda kann to aldri fara upp um 12 manada limagjald. Leikari ma
aldri nytast, fyrr enn méttgkufelagid hevur leikarans spzeliloyvi og hevur méttgkufelagid sjalvt treytaleysa

skyldu til at tryggja seer, at leikarin hevur leikreettindi fyri felagid.

3.6 Hevur eitt felag ikki i seinasta lagi vikudagin eftir aheitan um tad, fingid frigevandi loyvid, kann
frabodan um tad sendast til HSF, sum skrivar nytt spaeliloyvi, og leikarin hevur reett at leika 30 dagar eftir

seinast leikta dyst, (samanber stk. 3.3.)
3.7 Spaeliloyvi skulu vera skrasett i navni felagsins i skrasetingarskipan hja ISF, sum HSF hevur atgongd til.

3.8 Hevur HSF dgmt leikbann, id 4 umsdknardegnum enn ikki er endaliga avgreitt, skal tad vidmerkjast ta
spaeliloyvid verdur flutt. Ein leikbannadur spaelari kann ikki spaela frasagnarskyldugan dyst fyrr enn
leikbanni er avgreitt i nyggjum felagi. Nyggja felagi hevur abyrgd av, at leikbannadur spzelari ikki spzelir
fyrr enn persénliga leikabannid er sitid. Tidarasett leikbann verda lggd afturat karenstidini fyri flyting ur

einum felag til annad..

3.9 Eftir 31. januar verdur onki nytt spzeliloyvi Utvegad til kappingin endar. Hetta er galdandi fyri allar

deildir. Undir serligum umst@dum kann kappingarnevndin geva undantaksloyvi.

Skifti fra utlendskum felagi

3.10 Vid skifti fra utlendskum felagi undir utlendskum sambandid ella fyri leikarar vid utlendskum
heimaraetti, skal umsdékn um spaliloyvid sendast til HSF. Umsdknin skal utfyllast 4 oydublad, sum faest

umvegis HSF.

3.11 HSF heintar spaeliloyvid i tra vid altjéda reglarnar hja IHF/EHF. Felagid skal hereftir skraseta leikaran i
skrasetingarskipan hja ISF, hareftir HSF endaliga gevur kappingarloyvi.

Umsitingargjald til leysgevandi samband og IHF/EHF verdur at gjalda umvegis HSF. Spaeliloyvid kan i
fyrsta lagi faast til ein frdsagnarskyldugan dyst eftir 30 daga karenstid fra seinast leikta dysti i Utlendska
felagnum, treytad av at HSF frammanundan hevur mottikid altjéda spaeliloyvid fra leysgevandi sambandi
og EHF/IHF.
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Skifti til utlendskt felag

3.12 Leikarar vid fgroyskum heimaraetti, id ynskja at leika fyri utlendskt felag, ella leikarar, sum seinast
hava leikt fyri eitt feroyskt felag, faa loyvi at leika fyri Utlendskt felag vid at spzeliloyvid verdur flutt til
sambandid, sum utlendska felagid hoyrir til. Umsékn um hetta skal setast saman av leikaranum,
utlendska felagnum og utlendska sambandinum. Leikarin skal hava hildid sinar skyldur yvir leysgevandi
felagi & sama hatt sum vid skifti til eitt foroyskt felag. Tilikt skifti verour framt i tra vid reglurnar hja
IHF/EHF.

4 Almennar kappingarreglur

4.1 Fyri at kunna luttaka i dystum fyri eitt felag, ma speelarin hava speeliloyvi sambaert reglunum i grein 4
og grein 1.4,

4.2 | kapping fyri vaksin { ovastu deildini kann eitt felag bert hava eitt lid.

4.3 Kappingarnevndin asetur naerri reglur fyri kappingarnar i yngru deildinum. Hesar kappingarreglur,
sum kunnu vikja fra hesum kappingarreglum, skulu lysast av HSF i seinasta lagi ein manada adrenn
kappingarbyrjan.

4.4 T4 i0 felag hevur fleiri lid i somu deild, er loyvt at flyta speelarar fra gdrum lidnum til hitt eftir somu
reglum, sum eru galdandi fyri at flyta speaelara fra haegri til laegri deild, smb stk. 4.6 og stk. 4.7. Undantikin
er té innanhysis dystur millum lidini, id ikki kann roknast sum umlopin dystur i sama leikumfari, smb. stk.
4.6.

4.5 Ta id felag hevur fleiri 1id i somu kapping, kunnu i fyrsta frasagnarskylduga dystinum hja einum lidi
bert nytast speaelarar, sum i somu kapping ikki hava spzelt 4 ngkrum gdrum lidi, smb. stk. 4.8.

4.6 Ein spalari kann flyta fra haegri til laegri deild, um tad lidid, hann var 3, spaelir frasagnarskyldugan dyst
i sama leikumfari, ella 4drenn hevur spzlt i minsta lagi ein dyst, har hann ikki var vid, smb. stk. 4.8. Eitt
leikumfar er tveir fylgjandi dagar.

4.7 Spzelari kann i mesta lagi rykkja eitt lid nidur i senn, t.d. ur lidi i fyrstu deild nidur i lid i adru deild, ur
[idi i adru deild nidur i lid i tridu deild o.s.fr. Kappingarnevndin kann loyva fravik.

4.8 Ein spaelari, sum hevur speelt 2/3 av samladu landskappingardystunum hja einum lidi, kann ikki i
somu kapping spaela @ einum laegri lidi. Um ein spaelari hevur spzelt 4 fleiri haegri lidum, skulu 2/3 takast
av midaltalinum av samladu landskappingardystunum hja hesum lidunum. Ein spzelari vid unglingaaldri,
sum hevur speelt i minsta lagi 2/3 av settu landskappingardystunum i unglingadeildini, kann ikki i somu
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kapping spzela laegri enn a 3. lidi hja felagnum.

4.9 Speelari, id er bundin at einum lidi i 2/3 av teimum fyri eitt lid asettu kappingardystum, kann ikki i
somu kapping luttaka a leegri lidi. At vera bundin at einum lidi merkir i hesum samanhangi, at spzelarin
antin hevur verid skrivadur @ démarasedil — uttan at vera strikadur eftir dystin —ella at spaelarin i
viokomandi dysti ikki er vid vegna leikbann. Um spaelari hevur luttikid a fleiri haegri lidum, roknast teir
2/3 av midaltalinum av asettum dystum hja hesum lidum. Er talan um skifti millum felgg, telja asettir
dystir fyri fyrra felagid ikki vid i 2/3 regluni.

i deildum vid dupult x dupult kapping ikki eftir 14 leikumfgr.
[ deildum vid 11 lidum vid dupultkapping ikki eftir 14 leikumfgr.
[ deildum vid 10 lidum vid dupultkapping ikki eftir 12 leikumfgr.
[ deildum vid 6 lidum og dupultkapping ikki eftir 7 leikumfgr.

4.10 Ein speelari kann ikki i sama leikumfari speela a fleiri lidum. Undantikid t6 U-spaelarar, sum dansad
reglunum i stk. 4.5 og stk. 4.6 hava loyvid at spala a einum av vaksnamannaliGunum hja sinum felagi
eisini sama leikumfar, sum teir spaela dyst i unglingadeildini, smb. stk. 4.6.

[ sambandinum millum unglingalid og eitt slikt vaksnamannalid eru reglurnar i stk. 4.4, 4.6 og 4.7 ikki
galdandi. Men hesar reglur eru té galdandi fyri unglingaspaelarar, sum spala 4 ymiskum unglingalium
fyri seg og ymiskum vaksnamannalidum fyri seg.

4.11 Somu serreglur, nevndar i stk. 4.8, sum eru galdandi U18, eru eisini galdandi fyri U17 gentur
4.12 Ein settur, men ikki spaeldur dystur, hvgrki loysir ella bindur ein spaelara.

4.13 Um annad lidid ikki metir til ein dyst, og hitt mgtta lidid av teirri grund verdur vinnari, verdur
dysturin roknadur sum spaeldur. Ein dystur, sum ikki verdur lidugt spaeldur, verdur eisini roknadur sum
spaeldur, um annad lidid verdur sett sum vinnari. Ein settur, og vio frafaringartidina ikki avlystur dystur,
og ein dystur, sum ikki verdur lidugt leiktur og ikki hevur nakran vinnara, kann aldrin gera ein spzelara
leegri lidi 6légligan, um hann sama dag speelir a laegra lionum.

4.14 Uppmegtt lid skal altid fylla it ddmarasedil undan dystinum, uttan mun til um motstgdulidid metir
upp ella ikki. Verdur dysturin ikki leiktur ella ikki lidugt leiktur, men roknadur sum at annad lidid hevur
vunnid, eru nevndu spzlararnir bundnir at dystinum. Verdur dysturin settur av nyggjum, er ongin av
nevndu leikarum bundin at égilda dystinum. Feer eitt felag frdbodan um, at ein komandi dystur ikki
verdur leiktur, skal tad senda liduppstilling til kappingarleidsluna, so tad kann vattast, at lidid hevur
vunnid dystin. Nevndu spaelararnir eru bundnir at dystinum, sum var hann leiktur. Felag, sum av
flutningsavum ikki naer fram til dsettan dyst, skal uttan dral boda HSF fra hesum.

4.15 Verdur eitt lid tikid ar kappingini i kappingarskeidnum, hava spalararnir, sum hgvdu leikraettindi 4
artikna lidnum, raett at leika @ einum av hinum lidunum i felagnum, so skjott sum skrivlig frabodan er
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komin um, at tad er godtikid, at 1idid er tikid ur kappingini, smb. stk. 4.7.

4.16 Tekur eitt felag eitt av sinum lidum ur kappingini undan ella i kappingarskeidnum, kunnu laegri lid i
felagnum i sama kappingarbdlki ikki flyta upp i haegri kappingardeild ella luttaka i uppflytingardystum til
sama, eftir at kappingin er av. | teimum fgrum, har kappingarnevndin utihysir einum 1idi vid stgdi
asetingunum i stk. 5.3 ella stk. 5.6, er lidid nidanfyri i sama kappingarbdlki fordad at flyta upp eftir somu
leidreglum. Kappingarnevndin kann té geva undantgk fra hesum.

4.17 Flyting av dystum er bert loyvd vid force majeure. Flyting av dystum skal altid umvegis HSF og
nyggjur leikdagur skal asetast innan tveir dagar. Hetta er galdandi fyri allar deildir.

4.18 Mgtir lid ikki upp til dyst, verdur sektad vid bt a kr. 1000,- pr. dyst. Mgtir lid ikki upp til dyst i
Suduroy verdur tad sektad vid bét 4 kr. 3000.

5 Brot a reglugerdina

5.1 Aganevndin hevur heimild til at dleggja bgtur fyri brot 4 reglugerdina.

5.2 Um eitt felag fremur brot a reglugerdina, kann Aganevndin dgma viokomandi lid at tapa dystin, id
brotid verdur framt i. At lid verdur dgmt at tapa ein dyst merkir, at urslitid og mggulig vunnin stig fella

burtur. Mdtstgdulidid verdur ta sett sum vinnari vid malmuninum 10-0, og faer 2 stig.
5.3 Um ein ella fleiri leikarar speaela 6légliga sambaert kappingarreglunum, tapir lidid dystin.

5.4 At bruaka avsmittandi klistrievni a fingrar og bélt er loyvt i deildunum 14 ar og eldri.
At hava klistrievni deponerad uppi a szer a likami ella atgerd inn a vgllin, er ikki loyvt. Brot verda alt fyri
eitt revsad av démarunum eftir dsetingunum um ésportsliga atferd og sidani av Aganevndini vid bét eftir

sektarreglugerdini.

5.5 Spzelari ella ein a dystarfragreidingini noteradur lidhjalpari, sum sambaert kappingarreglugerdini
verdur dgmdur leikbann i ein ella fleiri leikdagar, ma medan leikbannid varir, hvgrki nytast sum spaelari
ella lidhjalpari, hjalpari vid ddmarabordid ella démari, uttan mun til, hvat misbrotid er fyri og i hvgrjari
funktién leikbannid er fingid. At bruka ein ella fleiri spaelarar ella hjalparfélk i strid vid
kappingarreglugerdina ella vid galdandi dsetingar annars, t.d. 6légligan leikara, 6légligan leikara skrivadur

vid fglskum navni, élégligan hjalpara ella liknandi, kann hava vid saer, at dystur verdur dgmdur taptur.
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Hetta tekur Aganevndin avgerd um. Harafturat kann felagid dgmast sekt eftir sektarreglugerdini.

5.6 Um eitt felag i tveir spaelidagar hevur nytt spaelarar 6ldgliga 4 sama lidi, kann Aganevndin avgera at

utihysa lidinum Ur kappingini.

5.7 Kemur eitt lid ikki til dyst og gevur ikki avbod, ella er lidid ikki til reidar at spaela, t.v.s. hevur skift og
minst 5 spaelarar eru & vellinum til dsettu tidina, kann dysturin vera taptur hja nevnda lidi, tad avgerd

Aganevndin, og felagid kann sektast vid boét eftir sektarreglunum.

5.8 Kemur eitt lid ikki til dyst og hevur ikki fullgilda orsgk, (tad ger kappingarnevndin av) til ein av dsettu
dystunum, kann tad ikki faa pldss, id hevur reett til uppflyting.

5.9 Kemur eitt lid ikki til tveir ella fleiri av dsettu dystunum, og hevur ikki fullgildad orsgk (tad ger

kappingarnevndin av), kann tad fara ur kappingini.

5.10 Eitt felag, id uttan fullgildad orsgk, ikki kemur til asettan kappingardyst ella adrar dystir, sum felagid
hevur pliktad seg til at vera vid i, kann eftir avgerd hja fyrisitingarligu leidsluni i sambandinum vid
keerumgguleika til starvsnevnd HSF, aleggjast at lata hinum partinum endurgjald fyri allar skjalprogvadar
utreidslur i sambandi vid dleikta dystin, herundir eisini ferdaudtreidslur i sambandi vid hin dystin millum
lidini baedi, roknad eftir biligasta ferdahatti. Endurgjaldskravid skal framsetast i seinata lagi 30 dagar eftir

asetta dystin.

5.11 Avbod til dsettar dystir skulu, um tey skulu roknast at vera raettstundis, vera send skrivliga i so mikid
godari tid, at tey eru kappingarleidsluni i hendi i seinasta lagi 7 dagar 4drenn dysturin er asettur at vera.
Avbod, sum kemur raettstundis fritekur felagid fyri sekt, men asetingarnar i stk. 5.6, 5.7, 5.8 og 5.9 standa
vid.

5.12 Verdur eitt lid tikid ur kappingini, skal felagid sektast eftir sektarreglunum.

5.13 Ein bdt, i0 eitt felag er dgmt at gjalda eftir hesi reglugerd, skal vera goldin i seinasta lagi 8 dagar eftir
krav. Um bgtur ikki eru goldnar ta kappingin byrjar aftur, hevur felag ikki reett til luttgku i kappingini.

5.14 Um ein ddmari diskvalifiserar ein spaelara fyri annad enn 3. Utvising, ella diskvalifiserar ein hjalpara,
skal hann innan 24 timar senda fragreiding, id einans kappingarleidslan faer. Aganevndin tekur avger um

allar fragreidingar vid atliti at mgguligum leikbanni og/ella bét.

5.15 Speelari ella hjalpari, sum sambaert innsendari fragreiding hevur gjgrt misbrot i ella eftir dystin, kann
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dgmast leikbann. Eitt felag, hvers leidari er diskvalifiseradur ella sambaert fragreiding innsendari eftir
dystin er sekur i grovum dsportligum atburdi, kann sektast eftir sektarreglugerdini.

[ teimum fgrum, har hjalparar ella leidarar verda dgmdir bét og/ella leikbann, verdur dlagt felagnum at
gjalda sektargjald, si gjaldslistan. Tad sama er galdandi, um spaelari, sum veréur dgmdur leikbann, hevur

luttikid & ungddms- ella haegri lidi.

5.16 Speelarar, leidarar og hjalparfdlk, id sambaert frabodan hava gjgrt misbrot i sambandi vid dyst, skulu

sita naesta dyst yvir. Leikbann skulu altid avgreidast eftir nidanfyri standandi reglum:

a)Spzelarar:

Longri leikbann (fyrr burturvising) verda avgreidd tann/teir naesta/u dystin/dystirnar, id spaelarin hevur
leikraettindi. Spaelarar, id eru dgmdir leikbann i sambandi vid dyst i lands- ella steypakappingini, skulu
avgreida leikbannid i fyrst komandi dysti, uttan mun til, um hann er lands- ella steypakappingardystur
ella vanligur 1. deildardystur.

Leikbann kunnu aldri brukast til at sita yvir frigerandi sambeert stk. 4.5 og stk 4.6.

b) Hjalparar:

Leikbann verda avgreidd fyrst komandi dyst/ir & ti lidnum, har leikbann vard fingid. Skiftir hjalparin felag
adrenn leikbannid er avgreitt, skal leikbanni avgreidast i nyggja felagnum.

Hjalparar, i0 eru dgmdir leikbann i sambandi vid landssteypadyst, skulu avgreida leikbannid fyrst
komandi dyst, uttan mun til um hesin er landssteypadystur ella vanligur landskappingardystur.
Hjalparar, sum eru dgmdir leikbann i sambandi vid dyst i fremstu deild i verandi kapping, skulu avgreida
leikbann i fyrst komandi dysti i fremstu deild i verandi kapping. Leikbann kann sostatt ikki avgreidast i

landssteypadysti.

Leikbannadur hjalpari hevur ikki loyvi at vera i sambandi vid 1idid, fra ti at dystur verdur floytadur i gongd

til dysturin verdur floytadur av.

Um leikbann heilt ella partvis ikki er avgreitt i kappingararinum, tad er dgmt i, verdur restin av
leikbanninum flutt til naesta kappingarskeid ella eftir naerri asetingum fra kappingarleidsluni. Leikbann

skal altid avgreidast fra og vid fyrsta dysti, i0 verdur leiktur, eftir at skrivlig frdbodan um leikbann

fyriliggur.

5.17 Heldur lidskipari ella lidhjalpari, at ddmarin ella eitt av hjalparfélkunum undir dysti hava nytt
leikreglur skeivt ella gjgrt seg sekan i teenastumistaki ella skeivari vidferd og vil métmaela ti, skal tad
gerast beint eftir, at skeivleikin, vid at leikreglurnar eru nyttar skeivt, er stadfestur, ella mgguliga mistakid

er gjort. Skrivarin skal samstundis skriva métmaelid i dystarfragreidingina (démarasedilin).
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Fyri métmaeli, sum er givid til ddmarabordid undir dysti, verdur felagid at gjalda depositum, vist verdur til
umsitingargjeld. Hetta gjald er fyri at leggja motmaeli, og verdur hetta gjald ikki afturgoldid hdast

motmeeli mgguliga verdur tikid aftur .

Umtalada krav i 1. parti hevur vid seer:
a) Er grundarlagid fyri métmaelinum kent, adrenn leikur byrjar, skal lidleidarin ella liGhjalparin métmaela

til ddmararnar, adrenn dysturin verdur settur i gongd.

b) Métmeeli, orsakad av hendingum ella tgrvandi/vantandi hendingum medan leikur fer fram, skulu
lidleidari ella lidhjalpari leggja fyri skrivara/tidtakara/eygleidara beinleidis i sambandi vid hendingina.
Fragreiding um moétmeelid skal tilskilast i dystarfragreidingina og skal fullfiggjad fragreiding sendast til
HSF. Sidani gevur skrivari/tidtakari/eygleidari beinanvegin domarunum frabodan um métmeelid, so skjott
sum bélturin er ati Ur spaelinum. Er spaelid hereftir tikid uppaftur, hava partarnir gédtikid tad, sum er

farid fram.

Heldur lidleidarin ella ein lidhjalpari, at métmaelid ikki eigur at sleppast, skal hann gera tilmaeli til
leidsluna i felagnum um tad. Vil hendan eisini fylgja métmaelinum upp, skal tad gerast skrivliga og i so
mikid gbédari tid, at métmeelid er HSF i hendi i seinasta lagi 24 timar eftir, at dysturin er leiktur saman vid
ved (depositum) sambaert gjaldsyvirliti. Farid verdur undir at viogera moétmaelid, ta ved er innkomid.

Métmeaelid skal vera undirskrivad ella medundirskrivad av limi i leidsluni i felagnum.

Motmeeli kunnu sendast, ta tad i métmeaelinum framgongur, hvussu métmeelisgjaldid verdur sent og at
tad verdur sent innan 24 timar.

Motmeeli verdur bert vidgjgrt, ta tad i tekstinum framgongur naer og til hvgnn moétmeelt vard.
Videoupptgkur kunnu ikki takast vié i métmeelisvidgerdir.

5.18 Hendir tad eftir ein dyst, at leidslan i einum felag kemur eftir, at ein spaelari er bruktur dlogliga i
viokomandi dysti, kann mdétmaelast maéti dvisa spaelaranum innan tiggju dagar eftir, at dysturin vard
leiktur.

Moétmaeli sum hesi eiga somuleidis at sendast til Aganevndina saman vid ved (depositum) sambaert
gjaldslista, sum verdur afturgoldid, um mdtmaelid verdur tikid til eftirtektar. Moétmeelid verdur vidgjert, ta
depositum er innkomid.

Motmeeli sum eru latin inn seinni enn tiggju dagar eftir, at dysturin er leiktur, fritekur ikki felagid fyri bot
sambeert aseting i stk. 5.2.

5.19
Um so er, at felag vil siga sina hugsan um eina iméti felagnum, leikarum ella leidarum i felagnum
innsenda fragreiding, skal hetta uttalilsi sendast til kappingarleidsluna i seinasta lagi 24 timar eftir, at
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dysturin er leiktur.

Kappingarleidslan sendir eitt avrit av méttikna métmaelinum til felagid hja moétstgdilionum. Um so er, at
hetta felag sidan vil siga sina hugsan um moétmeeli og viokomandi tilburd, skulu hesir upplysingar vera

kappingarleidsluni i hendi i seinasta lagi fyra dagar eftir, at senda avritid er méttikid.

5.20 Avgerdir hja Aganevndini, id hava vid seer bgtur upp til og vid 5.000 kr., og/ella leikbann upp til og

vid 3 dagar, kunnu ikki kaerast.

Avgerdir hja nevndini annars, her undir métmaelisavgerdir, kunnu innan seks dagar kaerast fyri

kaerumyndugleika sambandsins. Kaerugjald, si gjaldsyvirlit.

5.21 Videoupptgkur kunnu einans nytast i hardskapsmalum. Avgerdir grundadar a videoupptgkur kunnu

t6 aldri hava fylgjur fyri dystarurslit.

6 Kappingaravgreidsla

6.1 Démaranevndin ansar eftir, at neydugir démarar, verda settir til dystirnar i bestu og naestbestu
deildini, og at leikstadurin er sambazert asetingum i leikreglum, og at atlit verdur tikid til mggulig givin
undantgk. [ hinum deildunum setir fyriskipandi felag démarar. Té kann vitjandi felag hava annan

ddémaran vid, men skal hetta frabodast i gdédari tid, i seinasta lagi 48 timar undan dystinum.

6.2 [ sambandi vid, at démari ikki mgtir upp, hevur fyrstnevnda felag dbyrgd av at visa 4 ein ella tveir
persénar at leida dystin. Dysturin skal altid spaelast, og ein ikki spaeldur dystur kann hava vid seer, at fyrst

nevnda felag verdur dgmt at tapa dystin, ella at felagid kann dgmast bot eftir sektarreglugerdini.

6.3 Undan dysti skal kappingarleidslan (felagid, sum skipar fyri, démarabord og mgguligir démararnir)
hava upplyst liduppstillingar 8 domarasedli hja avvarandi felag eins og adrir kravdir upplysingar skulu

vera askrivadir.
Ddmarasedil, i0 ikki er reett ella ndg veel Utfyltur, kann hava vid seer bét eftir sektarreglugerdini.
Hevur ein speelari ikki luttikid i dystinum, kann vidkomandi navn strikast &

doémarasedlinum, um skrivarin verdur bidin um tad beint eftir leiklok. Tad er eitt krav, at domararnir til

dystin gédkenna strikingina. Strikingin skal ganga fram av gllum avritum av fragreidingini.
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6.4 Eru leikbunarnir hja tveimum felggum eins ella so likir, at ddmararnir meta tad torfgrt at skilja millum
spaelarar a lidunum badum, skiftir utilidio ella tad i skrdnni seinna nevnda lidid leikblna treytad av, at

heimalidid ella i skranni fyrr nevnda 1idid stillar upp i sinum almenna budna, sum stendur frabodad til HSF.

6.5 Brot a asetingar i leikreglum vidvikjandi leikarabunum (stk. 4.7 og 4.8 i altj6da reglunum) kunnu hava

vid szer sekt sambaert sektarreglugerd.
6.6 Verdur spzlt eftir stigskipan, gevur vunnin dystur 2 stig, javnur dystur 1 stig og taptur dystur 0 stig.

6.7 Lidid, sum feer flest stig, er nr. 1, og hini lidini verda nr 2, 3, 4, o.s.fr. alt eftir, hvussu ndgv stig eru

fingin.
6.8 Standa fleiri lid jgvn i stigum, ta kappingin er av, verdur radfylgjan avgjgrd soleidis:

1) Flest vunnin stig i sinamillum dystum

2) Malmunur i sinamillum dystum

3) Flest skotin mal i sinamillum dystum

4) Malmunurin grundadur & alla i kappingina. Hendan reglan er ikki galdandi fyri ungdémsdeildirnar

5) Flest skotin mal i allari kappingini. Hendan reglan er ikki galdandi fyri ungdémsdeildirnar.

6) Umdystur

7) Fyriskipadur umdystur millum tvey felgg, sum endaliga avger plass i radfylgju skal, td hann ikki verdur

avgjgrdur, leingjast eftir reglunum i stk. 6.13, til endaligur vinnari er funnin.

Um radfylgjan ikki er endaliga stadfest eftir pkt. 2, verda hini lidini saldadi fra, og utrokningin heldur

afram eftir pkt. 3 o.s.fr.
Eitt lid, sum ikki hevur mgtt til allar sina asettu dystir, ella lid, sum hevur nytt 6légligar leikara/r i einum
ella fleiri dystum og hareftir dgmt at tapa dystin/ar, verdur radfest undir einum lidi, sum hevur avgreitt

allar sinar dystir l6gliga, og harvid saed burtur frd innanhysis stigum, malmuni ella flest skotnum malum

Fyriskipadur umdystur millum tvey lid til at avgera endaliga radfylgju skal, um dysturin endar javnur,

leingjast eftir reglunum i 6.13 til ein endaligur vinnari er funnin.
6.9 Fyri at bruka malmunin og flest skotin mal til at gera av plass i radfylgju eru hesar treytir galdandi:

1) Eitt lig, i ikki er mgtt til allar sinar asettu dystir, ella lid, id hevur leikt ein ella fleiri dystir vid 6logligum

spaelarum og hereftir er dgmt at tapa dystin/dystirnar, feer plass nidan fyri eitt lid, sum hevur spaelt sinar
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asettu dystir l6gliga, uttan mun til malmun ella flest skotin mal.

2) Eitt lig, i0 hevur fingid stig i einum dysti, ti métstandarin hevur brotid |6gir og reglugerdir ella hevur
meldad |6gligt avbod, faer ikki nakad skotid mal roknad fyri avvarandi dyst. Um hetta feer tydning fyri
pldss i radfylgjuni, detta skotin mal hja @drum lidum méti sama mdtstandara burtur, ta roknad verda

malmunur ella flest skotin mal.

3) Plass i radfylgjuni millum tvey ella fleiri lid jgvn i stigum i ferum, har hesi hava brotid |6gir og

reglugerdir, verda avgjgrd vid innanhysis dysti/dystum.

6.10 Um eitt lid fer Ur eini kapping, verdur ongin av leiktu dystunum hja vickomandi lidi taldur vid i

stigum ella malmuni.

6.11 Onki felag kann i sama kappingarari flyta upp i deild, har felagidé hevur [ig, id flyta nidur.

6.12 Um eitt lig, id eftir galdandi reglum ikki hevur raett til uppflyting, plaserar seg a einum plassi, id
gevur raett til uppflytingar, ella plass, i0 gevur raett at spaela uppflytingardyst, skal 1idid, sum hevur besta
plass aftana og lykur treytirnar, koma i stadin. Sama mannagongd verdur nytt i fgrum, har eitt lid eftir

lokna kapping missir reettin at verda verandi i deildini.

6.13 Um ein dystur endadur vid javnleiki, skal leingjast, so nyggjur vinnari kann finnast, skal eftir ein

stedg vera lutakast um vallarhdlvu og hvgr gevur boltin upp.

Dystir, id eru i minsta lagi 2x20 min, halda stedg i 5 min., og umdysturin er 2x5 min. langur vid stedgi i 1

min. millum halvleikirnar.
[ hinum dystunum er stedgurin 3 min., og umdysturin 2x3 min. vid stedgi i 1 min. millum halvleikirnar.

Endar longdi dysturin vid javnleiki, verdur dysturin eftir ein stedg i somu longd, longdur eftir somu

leidreglum.
Endar hesin annar longdi dysturin vid javnleiki, verdur hildid fram, nu vid brotskgstum sambeert stk. 6.14
6.14 Um ein dystur, id antin eftir vanliga leiktid ella eftir longda leiktid so ofta sum fyriskrivad i

kappingartreytunum framvegis stendur a jgvnum, skal hann avgerast endaliga vi6 brotskgstum. Nidanfyri

standandi leidreglur eru galdandi fyri brotskastkappingina:
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a) Undan brotskastkappingini Utnevnir tann, sum hevur lidabyrgd a hvgrjum lidi skrivliga vid at geva upp
ryggnummar, fimm spaelarar, id skulu hava leikraettindi, ta dysturin, sum liggur frammanfyri endar.
Utnevndu spaelararnir skjota, skiftandi millum lidini, eitt brotskast hvgr. A hvgrjum einstgkum lidi er

radfylgjan a teimum, id skjota, dvidkomandi.

b) Malmenninir, id braktir verda, kunnu veljast fritt og skiftast ut eftir vild. Malmenn kunnu skjéta og

skjattar kunnu vera malmenn.
c) Démararnir gera av, hvat mal skjétast skal i. Tad 1idid, sum leggur fyri, verdur funnid vid lutakasti.

d) Um so er, at ongin avgerd er fallin, td hvgrt lidid hevur skotid fimm skot, verdur hildid fram vid fleiri
brotskgstum, og fimm speelarar i hvgrjum lidi verda aftur valdir at skjéta, antin vid somu spaelarum ella
vid at skifta Ut frd einum til allar fimm speelarar i mun til fyrra listan. NU er tad hitt 1idid, sum skjytur fyrst,
og hildid verdur fram, til ein avgerd fyriliggur. Komid er til eina avgerd, ta badi lid hava skotid eins négv
skot og malmunur fyriliggur millum lidini. Um so er, at framvegis ongin avgerd er funnin eftir tey fimm
kastini, verdur hildid fram @ sama hatt, til ein avgerd er funnin. Fyri hvegrji fimm skot, kunnu skjattarnir

bytast um eftir frabodan til ddémaran.
e) Utvistir, leikbannadir og burturvistir spaelarar kunnu ikki luttaka i brotskastkapping.

f) Munandi misbrot undir brotskastkappingini skulu i gllum fgrum sektast vid leikbanni. Vid leikbanni ella

um spaelari verdur skaddur, skal annar vid leikraettindum Utnevnast i stadin.

g) Medan einstaka brotskastid verdur skotid, ma ongin uttan skjattin, tann til skotid dtnevndi

malmadurin og démararnir badir vera a vallarhdlvuni, har brotskgstini skulu skjétast.

6.15 Um reglurnar fyri eina kapping fyriskipar, at tvey lid skulu mgtast til avgerd i tveimum dystum vid
cup-skipan, er hetta galdandi:

a) Lidid, sum eftir tveir dystir hevur flest vunning stig

b) Lidid, sum hevur besta malmunin eftir tveir dystir

c) Lidid, sum hevur skotid flest mal & utivelli

d) Brotskgst eftir reglunum i 6.14

7 DOémarar
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7.1 Démarar verda byttir upp i A og B bélkar.

7.2 @Il felgg, sum eru umbodadi i bestu deildini, skulu tilmelda minst eitt démarapar, id skal luka
treytirnar, id settar eru til B-démarar og sum skulu vera tgkir at dgma alt kappingararid. Felag, sum ikki
fylgir hesum, verdur sektad vid bét 4 kr. 10.000.

7.3 B-démarar eru tilmeldadir av felggunum, ta kappingin byrjar og kunnu framhaldandi vera limir og
virknir i sinum felagi. B-ddmarar kunnu dgma i fremstu deild, 1. deild, 2. deild og unglingadeildini.
Uppgavurnar verda asettar vid landafrgdiligum atliti. t. d. Sudur, — Mid, — Vestur, — og Eysturgki. B-
démarar skulu, sum eitt krav, hava grundskeid i dgming. Démaranevndin og HSF radgeva og standa fyri

hesum skeidum.

7.4 Asetingarmyndugleikan at seta démarar hevur démaranevndin, sum skal tilnevna ein abyrgdarpersén
at umsita démaradasetingina, sum fevnir um 1. deild menn og kvinnur. Asetingarmyndugleikin kann seta

B-ddmarar at dgma i fremstu kvinnu- og mansdeildini.

7.5 Démaranevndin skipar fyri eygleidingum av B-ddmarum og skipar undan kappingini, saman vid HSF,

fyri grundskeid i dgming fyri B-démarum.
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