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Serreglur fyri adrar deildir
(1. deild, 2. deild og barnadeildir)

Hendan reglugerd tekur saman um tey fravik, sum eru fra kappingarreglunum hja HSF og altj6da
speaelireglunum

§1- Reglugerdin er galdandi fyri naestbestu, triobestu, mgguligar laegri deildir og barnadeildir.

§ 2 - Til dyst er asetta tal av leikarum mesta lagi fylgjandi;
[ U10 i mesta lagi 10 leikarar.
[ U12 i mesta lagi 14 leikarar.

§3 - Longd av dystum i landskappingini:

Hja U10 verdur leikt 2x15 min., té 2x10 min., ta annad av lidunum hevur tveir ella fleiri dystir sama dag.
Hja U12 verdur leikt 2x20 min., té 2x15 min., ta annad av lidunum hevur tveir ella fleiri dystir sama dag.
Hja U14 verdur leikt 2x25 min.

Hja U16 verdur leikt 2x30 min.

Hja U18 verdur leikt 2x30 min.

§4 - Leikt verdur vid Team Time Out i U18-deildunum og naestbestu deildini, men bert eitt i hvgrjum
halvleiki. Tridbesta, leegri og U16 og nidureftir spaela ikki vid Team Time Out.

§5 - Reglan um kravt time-out til Utvisingar er ikki galdandi fyri adrar deildir

§6 - Reglan um eyka utispaelara, sum ikki ber malverjatroyggju, er ikki galdandi fyri tridbestu deild og U16-
deildirnar og nidur.

§7 - Reglan um naer ein leikari, sum verdur tilseeddur a vgllinum, aftur ma koma inn, er ikki galdandi fyri
adrar deildir.

§8 - Reglan um at visa blatt kort til burturvistan leikara, er ikki galdandi fyri adrar deildir. @Il reyd kort skulu
frabodast HSF.

§9 - Reglurnar um herda sekt fyri brot framd seinasta halva minutti av dysti, eru ikki galdandi fyri adrar
deildir.

§10 - Mansverja er ikki loyvd i barnadeildunum, t.e. U18 og nidureftir.

§11 - Galdandi fyri U16 og deildir nidanfyri er, at tad bert er loyvt at skifta ut, ta lidid hevur boltin.
§12 - Reglur fyri U10:

a) Leikt verdur & fullum velli.

b) Malid verdur laekkad Gr 200 cm nidur 178 cm — vid yvirliggjara, sum verdur settur i malid.
c) Hvert lidid hevur 6 leikarar a vgllinum, 5 dtileikarar + malmann.
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d) Loyvt er hvgrjum lidi at hava i mesta lagi 4 utskiftarar, vid gdrum ordum kunnu i mesta lagi 10 leikarar
vera a einum lidi.

e) Loyvt er at verja allastadni a vgllinum.

f) Mdalmadurin hevur ikki loyvi til at fara fram um midjuna.

g) T4 id eitt lid kemur 5 mal afturdt, kann tad faa ein leikara afturat a vgllin.

h) Mansverja er ikki loyvd. Heldur ikki er loyvt vid skuggaverju, sum hevur til endamals at taka einstakar
spaelarar ar spaelinum, m.a. vid dhaldandi at forda teimum at faa bdltin. Venjarar skulu saman vid
démarunum samstarva um at rgkka hesum mali.

i) Leikari, sum feaer atvising, skal Gt i 2 min. Men [idid skal td ikki spezela i undirtal, ti annar leikari kann fara
inn fyri tann, id er Gtvistur.
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