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er at skapa karmar fyri
einum tryggum, stuttligum

og eggjandi umhvervi, sum
bernini tima at koma til
og halda & vid at vera
ein partur av.
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INNGANGUR

Hetta tilfarid er setlad til nytslu i barnavenjingum, og tad kann nytast eftir tervi.
Venjingarnar kunnu likjast négv, og ti er tad gagnligt at tillaga venjingarnar eftir

stedi og tervi.

Alt eftir hvussu tad gongur at gjegnumfera venjing-
arnar, kunnu teer tillagast og nytast sum iblastur til
okkurt sum bernini halda er stuttligt. Héast tilfarid
leggur upp til at man er i einum “heimi” til eina
venjing, er tad ikki neydugt at brika tilfarid heilt
neyvt. Venjarin metir sjalv/ur um tad er tervur &

at skapa hendan heimin til hverja einsteku venjing,
ella um hetta verdur brikt sum iblastur 7 venjingini.

Afturat hesum kann tilfarid til venjaraskeidid & stig
1.1 nytast fyri at faa eyka avbjédingar til begrnini sum
eru & haegri stedid enn tilfarid annars leggur upp til.

Tad er eisini mgguligt at skapa ein annan heim 0t fra
hesum tilfarinum. Tad kann vera okkurt sum fyllir
négv 1 gerandisdegnum hjé bernunum, okkurt tiltak
sum bernini hava verid til, ella eitt evni sum hevur
stért uppmerksemi 1 lgtuni.

Endamalid vid tilfarinum er at skapa karmar fyri
einum tryggum, stuttligum og eggjandi umhvervi,
sum bgrnini tima at koma til, og halda & vid at vera
ein partur av.
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PRAKTISK VIDURSKIFTI

Utgerdin sum verdur nytt er i hevuds-

heitum tad sum vanliga finst i hellini
annars. Tad er gott at tad er einfalt at
seta upp og at taka nidur. Tann grund-
Utgerdin sum verdur nytt oftast er:

Boltar

Keylur

Smé mdl
Sandsekkir

Ringar

Spannir

Ballénir
Hekkar/rimar
Stérir fitnessbéltar

Mini-hondbélt



EIN GOP BYRJAN

Gédi venjari

Uppgdvan, sum venjari hja teimum yngstu barnunum, hevur stéran tydning fyri
at framtidarmenna feroyskan hondbélt. Ein gé& byrjan i hondbélti hevur stéran
tydning fyri vidari luttekuna hjé bernum, ti vilja vit i Hondbéltssambandinum
studla og hjdalpa gllum venjarum vid at tryggja, at bernini fda gédar upplivingar.

Barnavenjingar skulu vera merktar av spzeli,
gledi og trivnadi

Havudsendamdlid er at skapa gledi, trivnad og
mennandi upplivingar fyri bern, samstundis sum tey
leera seg grundleggjandi ferleikar og faa gédar
upplivingar i hondbélti. G6d venjing skapar ikki bert
betri hondbdltsspeelarar, men eisini kreativ, sjdlv-
stedug og sdlarliga sterk bern.

Boern leera best gjggnum speel, og tad er ti umréd-
andi, at bolturin altid er ein partur av venjingini.
Vid at hava béltin og spaelid i middeplinum tryggjar
venjarin, at bernini hava tad stuttligt og leera mest
meguligt T hverjari venjing.

Sum venjari er tad tydningarmikid at hava greida
fatan av, hvussu barn i ymsum aldursbélkum
mennast, og hvussu venjingar best verda skipadar
fyri at studla teirra menning.

Umhvervid hevur alstéran tydning

Sum venjari hevur t0 ein sera tydandi leiklut T at
skapa eitt umhvervi, har bernini kenna seg veel

og trivast. Tad er ikki bert venjingin sjalv, i6 hevur
tydning, men eisini, at bernini hava tad stuttligt

og féa jaligar upplivingar. Eitt vinaligt og studlandi
umhvaervi gevur barnunum betri evni og fortreytir til
at leera og mennast.

Tad er ti tydningarmikid, at felagid og venjararnir
megna at skapa eitt jaligt og studlandi venjingar-
umhvarvi, har bern kenna seg vael og hava megu-
leika til at betra seg og ogna saer nyggjar ferleikar.
Venjarin eigur ti at vera fyrimynd vid jaligum og
studlandi samskifti.

Venjarin skal leggja dent & samstarv og felagsskap.
Bernini skulu leera at virdismeta hvertannad og
arbeida saman sum eitt id. Hetta ger, at tey kenna
seg sum ein tydandi part av lidinum, sum er um-
radandi fyri beedi trivnad og menning.

4  Mini-hondbélt

Leikluturin hja foreldrunum

Samstarv og samskifti vid foreldur hevur stéran
tydning. Tad er ti tydningarmikid, at foreldrini gerast
partur av hondbéltsumhvarvinum. Ti er neydugt,
sum venjari at tryggja, at to hevur gott samskifti

vid foreldrini, og at tey fada neydugu kunningina.
Studlandi foreldur hava stéran tydning fyri, at barnid
vardveitir dhugan 1 at venja.

Felagid eigur & hverjum ari at bjéda til foreldrafund
fyri hvenn drgang, har greitt verdur fré virdbunum
hja felagnum, virkseminum 1 aldursbélkinum, og har
eisini verdur kunna®d um, hvenn leiklut felagid kundi
hugsad saer at foreldrini hava.

Vaelkomin!
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SKIPAN AV VENJINGUNUM

Hver venjing snyr seg um ein “heim” og inniheldur triggjar venjingar.
Ein “heimur” er eitt evni, sum setir ddm & venjingina.

VENJINGARNAR VERDA SKIPADAR SOLEIDIS:

o

Motast

Fréagreiding
um venjingina

Venjing 1
Rersla

Venjing 2 0
Kapping

Venjing 3
Samstarv

O

Motast og fella til ré

A sama hétt, sum vit byrja,

skapa ein vana at enda i

venjingini

)

Um bgrnini hava

hug at koma aftur,

so hava vit
eydnast.

Alt, sum kann setast upp, skal setast upp, &drenn venjingin byrjar, fyri at minka um biditidina. Tad verdur

vidmaelt, at venjarin roynir at heilsa uppd all barnini, ta tey koma i helling, og ta tey fara heim.

Mini-hondbélt 5



VENJINGAR

Venjing 1 | romdini

Venjing 2 | béndagardinum
Venjing 3 A brandstedini
Venjing 4 [ Sirkus

Venjing 5 Olympisku leikirnir
Venjing 6 [ regnskéginum
Venjing 7 Vid sjévarmélan
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VENJING 1

UL DI

[ dag fara vit Ot i romdina! Eftir eina langa ferd i
romdarfarinum fara vit at ganga & vetrarbreytini i
millum stjernuskot og rimdarsteinar!

Eru tit klar til eina ferd Ot i tad éendaliga?

UPPHITING

Medan segan verdur segd, sita barnini. Bj6da teimum at lata seg i
romdarklaedir. Drakt, stérar stivlar, handskar og sjalvandi hjalm.

Téa 18 vit eru komin Gt i rimdina, ganga vit millum lutirnar, sum imynda
stjornur og romdarsteinar (keylur o.a.). Vit ganga sum astronautarnir
vid stérum og tungum rerslum.

Sidan ganga vit skjétari og skjétari, men skulu framvegis ikki nema vid
lutirnar & gélvinum. Té id venjarin gevur bod, skulu gll standa still &
einum beini. Ta id venjarin sigur ein lit, skulu bernini renna eftir einari
stjgrnu (keylu) vid ti litinum. Ein vinnari verdur funnin, og so byrja vit
umaftur.

RN VENJINGAR

‘ FRYSTA STJORNAN - KAPPING
. % * Utgerd: Ein béltur, fyra keylur.

XX
$88) STIORNUSKOTID - AT SKIOTA NEYVT
.. Utgerd: Ein stéran bélt, umframt ein hondbélt til hvert barn.
PN
+ + /188 JAGSTRA STJORNUR - RORSLA OG KAPPING

Utgerd: 20 keylur og rimar.
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FRYSTA STJORNAN *
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[ romdini hava astronautarnir funnid eina stjgrnu. Stjernan kemur av fsgongu-
stjgrnuni Neptun. Astronauturin, sum hevur stjgrnuna, stuttleikar szer vid at kela

sinar vinir vid at nema vid teir.
Gev geetur!

m Tann frysta stjernan
verdur verandi i hondini

Set eina keylu T hvert horn. Barnid sum hevur béltin, er frystari/kelari. hjé astronautinum.
4 4
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Frystarin skal nema vid hinar astronautarnar, sum innan fyri dsetta tid skulu
nema vid eina rakett (keylur) fyri at faa hitan aftur.

Fyri at gera tad leettari: Set ein eyka “frystara” inn vid einum bélti i hondini.

Fyri at bjéda teimum av: Teir frystu astronautarnir skulu nema vid fleiri keylur,
adrenn teir kunnu ganga i romdini aftur.

= 5 |
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Eitt stjgrnuskot hevur beina kés iméti gongustjernini, sum vit eru é. Vit senda
okkara gandastjgrnur iméti stjgrnuskotinum fyri at féa tad burtur fra okkum.

Ger eitt oki vid rimum ella @drum. Set tveir steyrar innan fyri eki®, sum imyndar

eitt mdl og ein stéran balt. Bernini eru hinumegin vid einum bdlti hver. Tvey foreldur ella tvey

bern eru innan fyri gkid
og kasta béltarnar
aftur til bernini.
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Bernini skulu skjéta eftir stjgrnuskotinum fyri at faa tad i gjsgnum malid og 0t
til eina adra stjgrnubreyt. Tey, sum eru innanfyri, flyta béltarnar Ut aftur sum
skjétast. Tid kann setast & fyri at skapa rytmu 1 spaelid.

Fyri at bjéda teimum av: Ger tvey lid og tvey mal, sum kappast. Bélturin byrjar

i midjuni T millum mélini. Barnini mugu skjéta stjgrnuskotid fyri at faa tad yvir til
métstedulidid. Tad er umradandi at geva barnunum bod um, at bert béltarnir Y
kunnu nema vid stjernuskotid.

Mini-hondbélt 9
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JAGSTRA STJORNUR

A eini ferd i romdini skulu astronautarnir savna so négvar stjgrnur sum meguligt
fyri at hyggja neerri at teimum.

Set keylur og spannir Gt um gélvid, sum imynda stjgrnur hinumegin rimarnar.
Bernini fara saman tvey og tvey og standa vid ein ring, sum imyndar teirra
romdarfar.
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Té 18 venjarin gevur bod, rennur ein Or hvarjum pari upp um rimarnar eftir einari
stjgrnu. Td i8 tann fyrsti hevur lagt stjgrnuna i romdarfarid, kann hin fara eftir
einari stjgrnu. Td 10 allar stjgrnurnar eru tiknar, telja bernini, hvussu négvar
stjgrnur tey hava fingid.

Fyri at gera tad laettari: Tok rimarnar burtur.

Fyri at bjéda teimum av: Set fleiri fordingar upp. TU kanst eisin bidja tey gera ~

ymsar rarslur. So sum at bakka igjegnum banan, grulva osv.

x x "

10 Mini-hondbolt

Allir lutir kunnu
imynda stjernur.

4



i BONDAGARDINUM,

Skulu vit vitja béndagardin i dag? Vit fara at
heilsa upp & djérini, og béndin fer at visa okkum
urtagardin, sum hevur leskiligt grenmeti.

UPPHITING

Imedan to greidir fra djérunum, kanst to eggja teimum til at:
* Hoppa sum kaninir/harur: armarnir upp sum imynda stér oyru

« Standa still @ einum féti sum ein hena, sum svevur
og vaknar vid at slda vid veingjunum, har bernini sveiggja armarnar
vid stérum rerslum

« Ganga sum dunna: nidur at huka og armarnar & mjadnarnar.

T kanst eisini lata bernini finna upp & rerslur, sum imynda onnur djér,
sum eru & béndagardinum.

VENJINGAR

OSTURIN - RORSLA
Utgerd: Ein ballén til hvert barn og atta keylur

)

Y
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SVANGA KANININ - RGRSLA OG SKOT

/88N Utgerb: Atta rimar, ein kassi vid 15 béltum, tvey mdl, atta
L7 o
N oC keylur og tveir ringar

)

« HONUR OG REVAR - KAPPING OG RENNING

Ic\

% Utgerd: Koppar/spannir og ringar

Mini-hondbélt 11

o



OSTURIN

Fyri at féa gbédan ost mugu vit bera mjélkina fra kdnni yvir til béndan i gjegnum
vidarlundina.

Byt barnini upp i tvey lid (ella fleiri). Lidini byrja framman fyri keylurnar, sum imynda
tre i vidarlundini. Ein vaksin, sum stendur vid endan & vellinum, er bondi. Set keylur
(ella adrar litlar lutir) vid endan & vellinum, sum imynda ost. Tey fyrstu bgrnini i
redunum skulu hava eina ballén T part.
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Hav fleiri ballénir
til reidar
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Endamalid er, at ballénin skal vera i luftini uttan at halda i henni. Medan ballénin
verdur hildin i luftini, skulu bermini snirra 7 gjegnum keylurnar (treini). Té id barnini
koma til bondan, skulu tey geva béndanum ballénina, sum sidan ber (vid at renna)
hana aftur til tann naesta. Medan béndin ber ballénina aftur, tekur barnid ein ost
(keylu) aftur til ringin, har tey byrjadu. Td i osturin er i ringinum, kann naesta barnid
fara avstad.

Lidid, sum fyrst hevur fingid allar ostarnar yvir, vinnur. (Barnini kunnu renna fleiri

ferdir).

Fyri at gera tad leettari: Tak keylurnar burtur, soleidis at barnini kunnu renna beint
igjegnum.

Fyri at bjéda teimum av: Set rimar ella adrar fordingar, sum bernini skulu gda um,
medan tey ganga vid mjslkini.

12 Mini-hondbdlt



SVANGA KANININ

Svanga kaninin hevur varnast, hvar béndin hevur sett gulargtur nidur mitt i

gardinum. Fyri at koma fram mugu vit ikki nema vid lutirnar, sum béndin hevur
sett  gardin.

Set tvey mal i hver sin enda @ vellinum. [ midjuna setir t0 ein kassa vid béltum,
sum imynda gulargtur. Set rimar fyri at visa, hvar breytin er, og tveir ringar
umleid fyra metrar fré malunum. Barnini verda bytt upp i tvey 1id og byrja vid
eina keylu.

. TO kanst seta ymsar
) .(i Y
:@33,

lutir & vellin fyri at
l: féa bernini at gera
l: ymsar rerslur.

Barnini hoppa, eitt i senn, upp um rimarnar eftir eini gularét og kasta hana i
malid. Tey skulu sama veg aftur, ddrenn tann naesti fer avstad. Um mann ikki
skorar, leggur mann béltin aftur i kassan, édrenn mann fer heimaftur.

RAD
Fyri at bjéda teimum av: Set ein malverja (bénda) i hvart mal, sum leggur
béltin T kassan, um tey ikki skora.
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HONUR OC REVAR

Henurnar hava verid 0ti i dag og vorpid & einum stérum teigi. Fram i moti skyming vilja
henurnar bera eggini heim 7 hgsnarhsid. Revarnir hava varnast eggini og vilja hava egg
at eta.

Legg bdltar i ein kassa & adra siduna & vellinum, og tveir ringar & hina siduna. Set keylur
upp & vellinum, sum avmarka gkid, sum revarnir ikki kunnu fara innum. Legg tveir ringar

4

S

TG kanst nyta adrar

+ O 4 ” lutir enn béltar, sum
() imynda egg.

PN
naer vid revarnar. /988
u..’

Bernini skulu bera eggini i hasnarhsid (reydu ringarnir), men um ein revur nemur vid tey,
feer revurin eggid, sum hann leggur 1 reidrid (grenu ringarnir). Revarnir kunnu ikki fara ot
um avmarkada gkid, men hanurnar kunnu renna fritt. Ta 18 eingi egg eru eftir, telja
revarnir, hvussu négv egg teir hava stolid. Tann, sum hevur flest egg, vinnur.

Fyri at gera tad laettari ella fyri at bjéda av: Tad kunnu vera fleiri revar fyri at gera tad
truplari. Ger gkid minni, um tad er ov laett fyri revarnar.
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VENJING 3

A BRANDSTOPDINI

Vit eru slgkkilidsfélk, og vit mugu venja at basa eldi
og bjarga félki or vanda. A stedini fara vit at renna,
hoppa, rulla og hika, medan vit ganga o.s.fr..

Té i6 vit hoyra floytuna (sirenuna), stilla vit okkum
so skjétt sum gjerligt & seks-metra strikuna fyri

at lata okkum i slgkkilidsbonan. Til reidar?

UPPHITING

Bernini byrja & seks-metra strikuni. Td id venjarin gevur bod, renna
barnini & stadnum. Td i venjarin klappar eina ferd, hoppa tey so
hegt, sum tey megna. Ta id venjarin klappar tveer ferdir, leggja tey
seg nidur & vellin. Ta i6 venjarin floytar, skulu tey standa har, tey
byrjadu.

Endurtak hetta triggjar ella fyra ferdir, og so lata vit okkum i
slekkilidsbunan. Smekkubuksur, jaokka, stivlar og hjalm.

VENJINGAR

SLOKKILIDSKETAN - SPZL VID BOLTI
Utgerd: Ringar, béltar og tveir kassar.

o

TEY ROSKU SLOKKILIDSFOLKINI - AT SKJOTA NEYVT
Utgerd: Tiggju keylur, triggjar ella fyra béltar, ringar, litlar
rimar.

‘ ‘ BARDAGIN iMOTI ELDSLOGANUM - KAPPING OG RGRSLA
Utgerd: Télv keylur i ymsum steddum (helst hegar).
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Tit eru slekkilidstolk, sum skulu bera spannir av vatni fyri at fylla slekkilidsbilin,
sum skal vera klarur at fara Ot at slekkja eld.

Bornini verda bytt upp i tvey lid, sum standa i ringunum (stiganum). A endanum
& stiganum er ein kassi, sum imyndar vatntangan 1 bilinum. Ein annar kassi
verdur settur hinumegin vid tiggju béltum, sum imynda spannir vid vatni.

TO kanst skifta
ringarnar 0t vid ein

stiga, sum imyndar
® ® ® © EOTR
stéra stigan hjé

slakkilidnum.

< S
S

T& 16 venjarin gevur bod, byrjar barnid taettast vid boltarnar vid at taka ein bélt
Ur kassanum og kastar hann til teettasta vidleikara. Bélturin verdur kastadur
imillum alt 1idid, inntil hann endar hjé ti sidsta, sum kastar hann i kassan.

Té 6 allir boltarnir eru i kassunum, telja barnini béltarnar i sinum kassa. Vin-
narali®id er [i8id vid flest boltum T kassanum. Barnini skifta plass hvert umfar.

Fyri at gera tad leettari: Flyt barnini naerri hvert edrum. T& id tey eru heilt neer,
kunnu tey senda béltin vidari upp @ ymsar matar (upp um heavd, millum beinini,
o.s.fr.).

Fyri at bjéda teimum av: Flyt ringarnar longur burtur fré hverjum gdrum. Um
bolturin fer i gélvid, skal mann byrja av nyggjum.

16 Mini-hondbolt
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SLOKKILIDSFOLKINI

Venjing er fyri tey raskastu slekkilidini i bynum. Ein bygningur stendur i ljésum
loga, og slekkilidid skal T gjggnum byin fyri at slekkja eldin. Hvat 118 er skjétast?

Set breytir upp, sum imynda klettar, tra og annad. Byt bernini upp i fleiri id.
Tann fremsti T keini hevur ein bolt, sum imyndar eina spann av vatni, sum skal
kastast & eldin. Fremsta slekkilidsfélkid stendur i einum ringi vid siduna av eini
keylu. A endanum av breytini standa keylur og lutir i ymsum staddum, sum
imynda eldslogar. Ger eina yvirtradksstriku, hadani bgrnini kunnu skjéta.

X& % € Um t0 hevur eitt mdl,
o LR kanst td heingja
vestar & tvertraeid fyri

at skjéta eftir haegri
J~ l O (& ¥ 9 mélum.

- o e
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T& 16 venjarin gevur bod, fer fyrsta slakkilidstolkid 1 gjggnum fordingarnar so
skjott sum gjerligt og skjytur eftir eldsloganum. Um ein rakar, gevur tad stig.
Slakkilidsfélkid tekur béltin aftur og gevur ti naesta béltin. Set tid & og ger upp,
td 16 tidin er farin.

Fyri at gera tad lsettari: Tok fordingarnar burtur.

Fyri at bjéda teimum av: Bid slakkilidsfolkini fylla spannina, ddrenn tey kasta.
Til demis at dribla triggjar ferdir, lofta béltinum 1 luftini ella okkurt annad.

Mini-hondbélt 17
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BARDAGIN iMOTI
ELDSLOGANUM 25

Slakkilidsfélkini eru 1 vidarlundini, har tey skulu basa einum eldi. Vindurin ger tad trupult at
basa eldinum, og tad tendrar i aftur. Eru slekkilidsfélkini nég skjét til at vinna & vindinum?

Legg négvar keylur Gt 1 eitt avmarkad gki. Tvey barn eru “vindurin®, og hini eru slekkilidsfélk.

- i K T6 kanst brika

N keylur i ymsum
})‘k 3 steddum fyri at faa

'@ ‘e ymsar rerslur.

Innan fyri asetta tid skulu slakkilidsfolkini koppa so négvum keylum sum gjerligt, medan
barnini, sum speela leiklutin sum vindur, skulu seta teer upp aftur fyri at faa eld i aftur. Bernini
skulu bert brika hendurnar til at koppa keylunum. Ta id tidin er farin, telja slekkilidsfélkini,
hvussu négvar keylur eru koppadar. Um tad eru fleiri koppadar keylur enn standandi, hava
slekkilidsfolkini vunnid bardagan & eldsloganum.

Fyri at gera tad leettari: Ger okid sterri og flyt keylurnar longri burtur fré hverjum edrum.

Fyri at bjéda teimum av: Fleiri, sum spaela leiklutin sum vindur, ella ger kid minni.

A
ﬁ
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VENJING 4

i SIRKUS

Hey! | dag fara vit i sirkus. Vit fara at heilsa upp é klovnar,

akrobatar og gyklarar i stéra tjaldinum. Men &drenn, vit gera
tad, fara vit at lata okkum i klovnaklzedir. Vit lata okkum i
stuttligan hatt, stérar buksur, sloyfu, émetaliga stérar
skégvar og sjalvandi reydu nesina. Latid okkum ganga
varliga inn i tjaldid.

UPPHITING — ~—

Td 18 vit lata okkum i klovnakleedir, bidja vit barnini:
« Strekkja armarnar so langt upp, sum vit orka fyri at lata okkum i hattin.
+ Standa & einum beini i minst try sekund fyri at lata okkum i buksurnar

* Hoppa vid badum beinum fyri at lata okkum i skégvar og bukka okkum
nidur fyri at binda lissur.

Té id vit hava gjert hetta triggjar ella fyra ferdir, fara vit at ganga spakuliga
vid stérum rerslum.
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” \ VENJINGAR

* 4 KLOVNARNIR RUDDA - RGRSLA OG KAPPING
Utgerd: Ein ringur til tvey bern, ringar i fyra litum, rimar ella
annad fyri at byta vellin upp.

AKROBATKAPPINGIN - RORSLA OG SKOT
Utgerd: Fyra smdar rimar, seks keylur, tveer hegar keylur,

tvey smd mdl, tveir ringar og ein bélt til hvert barn.

GYKLARARNIR - SPZL VIP BOLTI
? Utgerd: Eina ballén til hvert barn, ein ring

X
(4

til tvey bern.
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KLOVNARNIR RUDDA

-
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Klovnarnir hava hugnad szer og skulu n rudda, Gdrenn sirkusstjérin kemur aftur.

O3
\0’

X
s

Klovnar elska at stuttleika saer, og ti vilja teir eisini stuttleika saer vid at rudda. Malid er
at finna lutir vid sama liti so skjott sum gjerligt.

Byt vellin upp i tvey. Legg lutirnar & vallin & badum sidum. Bernini eru tvey og tvey
saman og hava ein ring.

TG kanst nyta allar
lutir, men umrédandi

° .
.@ o o [ o - er, at te){ eru i ymsum
s o ° .
S o o <
o o
o o
s 1 o | A
3 ° *
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Bernini fara eitt og eitt Ut at finna ein lut, sum samsvarar vid litin & teirra ringi. T4 16
tey koma aftur, fer neesta barnid avstad. T i8 eingin lutur er eftir, telja barnini,
hvussu négvar tey hava.
RAD
G.G. Bornini sleppa bert at taka ein lut hverja ferd.
Fyri at bjéda teimum av: Gev teimum adrar avbjédingar, so sum at lakka eftir 0
lutunum, bakka, hoppa & veg aftur o.s.fr.. o
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AKROBATKAPPINGIN

Akrobatar venja hondbélt til naestu syning. Teir skulu fram vid fordingum, adrenn teir
kunnu skjéta. Harafturat skulu teir snara rundan um seg sjdalvar, édrenn skotid fellur.
Hvat 18 av akrobatum skorar flest?

Ger tveer lika breytir, sum begrnini skulu igjggnum, ddrenn tey skjéta. Set eina hurd
(tveir steyrar ella hagar keylur) mitt & breytini. Barnini verda bytt upp 1 tvey li6, og
hvert lid skal hava ein maélverja.

T kanst eisini eggja
maélverjunum til vid at
geva teimum stig, té id
teir bjarga.

. NANR W WY Fas

yxl

» O AR I L ,
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Té 16 venjarin gevur bod, byrja barnini. Tey skulu renna i gjsgnum breytina (snyrra og
hoppa) og i gjggnum hurdina, har tey skulu snara inn i ringin har, sum tey skjéta fra.
Eitt mal telur eitt stig. Lidid, sum fyrst faer 5 stig, vinnur.

Fyri at gera tad lsettari: Tok fordingarnar burtur,
men hav framvegis hurdina vid.

Fyri at bjéda teimum av: Set ein kassa vi6 15
boltum har, sum lidini byrja. Tey taka ein bélt
og renna aftur fyri at lova ti nsesta avstad.



GYKLARARNIR

Vit eru farin 1 skdla hjé gyklarunum, soleidis at vit kunnu syna okkara kynstur fram i stéra tjaldinum.

A einum litlum oki leggja vit ringar & gélvid. Hvert barn hevur eina ballén, og tey standa um
allan vellin.

Hav fleiri ballénir

O til reidar.

Sig bagrnunum, hvussu vit handfara ballénirnar.

+ Sléa vit upp undir ballénina, fer hon uppeftir, skift millum vinstru og hagru hond
+ Sidan slda vit upp undir ballénina vid badum hondum.

+ Kasta ballénina so langt upp, sum vit klara og lofta vid badum hondum.

+ T&id bernini duga hetta, taka vit helvtina av ballénunum. Tey, sum hava eina ballén, stilla
seg i ringarnar. Tey, sum onga ballén hava, velja ein vidleikara vid at neerkast ringinum.

+ Vit slda ballénina i millum okkum

+ Vit kasta ballénina i millum okkum vi® badum hondum.

Fyri at bjéda teimum av: Skift ballénina Ut vid ein skimbélt.
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VENJING 5

OLYMPISKU
LEIKIRNIR T

Olympisku leikirnir eru fjérda hvert ar. Teir allarflestu
idkararnir droyma um at kappast & leikunum. Adrenn
vit taka fyrstu fetini i hesi stéru kappingini, fara vit
at hita upp.
— ~—

UPPHITING

Bernini hita upp vid at gera rerslur og nevna partar av kroppinum,
sum tey brika.

¢ Rersla i kjarnanum: Hendurnar @ mjadnarnar og rulla mjadnarnar runt

Rulla nakkan: Aftur og fram, spakuligar rerslur

* Rera armarnar, hondlid, hendur og fingrar

¢ Rulla upp & teernar og aftur & halin fleiri ferdir

* Nidur at nema vid gélvid vid rettum ryggi og strekkja armarnar upp i loft
 Renna & stadnum, heg knzlyft og sparka i rumpuna

GG! Rerslurnar skulu gerast reett og spakuliga. Ger rerslurnar i stuttum
lztum fleiri ferdir.

OQO K=

KAPPINGIN UM RINGARNAR - AT SKJOTA NEYVT
Utgerd: Eitt mal, fimm ringar, flatar keylur, tvaer keylur og tveir béltar.

BODRENNING VID KYNDLINUM - RORSLA
Utgerd: Keylur, rimar, ringar og triggir béltar.

— "‘.’ HEIDURSMERKJAKAPPINGIN - RENNING OG KAPPING
Utgerd: 20 keylur, 20 lutir, sum imynda heidursmerki, fyra ringar.
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KAPPINGIN O
UM RINGARNAR

Vit vilja vinna! Hver dugir best at skjéta i olympisku ringarnar?

Hang 3 ringar & tvertraeid & malinum. Set tveir ringar undir. Legg keylur & gélvid,
sum siga, hvadani tey kunnu skjéta.

Byt bernini upp i tvey 1i8. Tey byrja vid keylurnar og hava ein bélt til hvert 1idid.

(7 (] € To kanst broka
svart tape/
klisturband til at
gera ein svartan

-1' ". '!.

ring.

Iy

Té id venjarin gevur bod, fer fyrsti skjottin og skjytur T gjsgnum ein av ringunum.
Sidan tekur hann/hon béltin og gevur ti naesta i redini boltin.

Lidid feer eitt stig, um bélturin fer i gjegnum ringin, og idid, sum fyrst faer fimm stig,
hevur vunnid.

Fyri at gera tad leettari: Lat tey skjéta naerri vid malid og hava hver sin bolt.

Fyri at bjéda teimum av: Set fordingar, sum tey skulu igjegnum, ddrenn tey skjéta.
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BODRENNING
VID KYNDLINUM

Olympiska nevndin leitar eftir ungum evnarikum hondbéltsleikarum, sum kunnu bera
kyndilin. Vit fara nG at venja, soleidis at vit eru klar til OL.

Set triggjar élikar breytir upp og set ein bélt i eina umvenda keylu. Barnini
verda bytt upp 1 try 1id, og tann fyrsti i redini hevur keyluna (eldin) i hondini.
TO kanst geva
hverjari breyt navnid
& einum landi, har

4 [ [ [ CH € kyndilin verdur borin

igjegnum.

T& i venjarin gevur bod, skal tann fyrsti i gjggnum breytina. Té id tann fyrsti kemur
aftur, geva tey naesta barninum i redini keyluna.

Il barnini skulu minst eina ferd igjegnum allar breytirnar.

Fyri at gera tad leettari: Ger breytina einfaldari.

Fyri at bjéda teimum av: Barnini skulu kasta béltin til tann neesta.

~

e
> >
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HEIDURSMERKIJA-
KAPPINGIN

Hvat id klarar at savna flest heidursmerki saman, sum idkararnir skulu hava um
halsin, t& id teir vinna?

Legg keylur & gélvid. Legg lutir, sum imynda heidursmerki undir keylurnar. Bernini
eru saman tvey og tvey og byrja vid siduna av einum ringi.

Bornini kunnu

o o gera heidursmerki
Or pappi ddrenn
o kappingina.

4wt
© o
o

-

» o o

Té id venjarin gevur bod, fara bernini eitt og eitt at leita eftir heidursmerkjum. T4 10
heidursmerki liggur 1 ringinum, kann tann neesti fara avstad. Té 18 oll heidursmerkini
eru tikin, telja bernini, hvussu négv tey hava fingid.

Fyri at gera tad leettari: Bornini venda keyluni, td 16 tey hava tikid heidursmerkid.

Fyri at bjéda teimum av: Gev bod um, at tey einans kunnu venda einari keylu
hverja ferd. Um einki heidursmerki er undir keyluni, koma tey aftur, og hin fer avstad.
Venjarin kann eisini styra rerslunum. Til demis, at tey skulu bakka, grulva ella okkurt
annad.
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VENJING 6

| REGNSKOGINUM

Eftir eina langa ferd eru vit komin inn i regnskégin.

Apur sveiggja i treaunum, medan jaguarurin svevur...
Men gev geetur, krokodillurnar svimja i anni
og leita eftir fadi.

UPPHITING
~—

[ byrjanini & venjingini stilla all bernini seg & seks-metra linjuna.
Venjarin stillar seg frammanfyri og sigur eina segu:

“Tit eru krokodillur & darbakkanum. Tit skulu hava eina litla venjing,
ddrenn tit fara at veida. Hoppal! Tit leypa i dnna (inn i teigin) og skjétt
aftur & turt i darbakkanum. Hoppal! Tit leypa inn i skégin (uttan fyri
teigin) og skjétt aftur & trygga darbakkan.”

Ein annar méti er at répa: “Inn, Ut, & darbakkan”. Ger ymisk hopp
(samlad bein, eitt bein, vid armunum uppi, o.s.fr.). Um t0 ert i eini hell
uttan eitt hondbéltseki, kanst 10 nyta adrar strikur & gélvinum.

VENJINGAR

‘ ‘ YVIR UM ANNA - KAPPING
Utgerd: Tiggju keylur.
’W

KROKODILLUR OG APUR - SKOT
Utgerd: Tiggju keylur, fimm ringar og 20 béltar.

.".\. JAGUARAR OG HARUR - KAPPING OG SKOT
\\..., Utgerd: Fimm keylur, ein béltur, ein ringur og eitt mdl.
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YVIR UM ANNA

Tit eru gleggar apur, sum skulu yvir um énna, har vandamiklu krokodillurnar svimja.
Um ein krokodilla nemur vid teg, gerst tU ein av teimum.

Ger eina & vid keylum. Barnini byrja & sidulinjuni. Tvey ella try av teimum eru krokodillur,
sum eru f dnni.

Byrja vid hesari
steduni og broyt

® reglurnar so lidandi,
L 4 - um bernunum tervar
€ tad og vilja tad.
4 & 4
3
-
4 4 P
» i
4 4 -

T& 18 venjarin gevur bod, skulu apurnar yvir um dnna. So skjétt, sum ein krokodilla nemur
vid eina apu, skifta hesi baedi um plass. Dl barnini byrja i senn, t& 18 venjarin gevur bod.

Fyri at bjéda teimum av: Hver apa hevur eina kokusnat (ein bolt), sum taer mugu hava
vid szer yvir um énna. Um onkur nemur vid apuna, skal bélturin leggjast i ein ring hjé
krokodillunum, medan apan er vid i spaelinum enn. Spelid verdur stedgad eftir nakrum
torum, og sidan telja krokodillurnar, hvussu négvar kokusnetur taer hava stolid.
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KROKODILLUR
OG APUR

Tit eru gleggar apur, sum hava givid tykkara vinum hinumegin anna allar kokusngturnar.
Teer svongu krokodillurnar vilja eisini hava kokusnaturnar.

Ger eina & vid keylum. Barnini verda bytt sundur bddumegin dnna. | dnni eru tvey bern,
sum eru krokodillur. Béltarnir (kokusneturnar) eru i einum kassa & adrari siduni.

O Broyt steddina & anni
'@ ¥ ¥} 5 eftir, hvussu hart
bernini skjéta.
® L & L &
o * 1 3
4 4

T& 18 venjarin gevur bod, skulu bernini kasta béltarnar yvir um énna til hinar apurnar
uttan at raka krokodillurnar, sum royna at fanga béltarnar. Um krokodillurnar fanga ein
bolt, leggja teer hann 1 sin ring. Um bolturin kemur yvir um dnna, leggja apurnar béltarnir
iringin, sum teer eiga. Speelid endar, td 16 allir béltarnir eru kastadir, og so telja vit.

Fyri at gera tad lsettari: Fleiri krokodillur gera tad leettari at fanga fleiri béltar.

Fyri at bjéda teimum av: Ger eina reglu, sum sigur, at tad bert er lov at kasta nidur
i golvid.

s
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LEYVUR OG GASELLUR

Gasellurnar skulu yvir um teigin at goyma matin, sum teer eiga uttan at verda tiknar av leyvunum.

Fyri at skjota skal gasellan vera i einum ringi, og fyri at koma til ringin skulu

tey f gjggnum teigin, uttan at leyvan nemur vid hana. Um ein leyva nemur vid eina gasellu,

skal gasellan afturum i redini og geva naestu gaselluni béltin.

Ger teigin vid fyra keylum. Ein malverji er 7 hvarjum mali, og ein leyva fyri hvert mal.

GG! Leyvan sleppur ikki at fara 0r sinum teigi.

4 4
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Um bgrnini eru négv
i tali, ger so fleiri
breytir. Hetta styttir

4 um biditidina.

& .." ¥

/58N
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Fyri at sleppa at skjéta skulu bernini i gjsgnum asetta gkid, uttan at nakar nemur vid tey.

+ Um onkur nemur vid ein, skal mann afturum i redini, og tann fremsti 7 rgdini faer boltin

og kann royna seg.

+ Um mann sleppur i gjegnum ekid, uttan at nakar nemur vid ein, telur tad eitt stig.

+ Um mann skorar, feer mann eitt stig afturat.

+ Um malverjin nemur vid béltin, faer hann eitt stig.

« Um leyvan (verjuleikarin) nemur vid bélthaldaran, feer leyvan eitt stig.

Fyri at gera tad leettari: Ger gkid sterri, sum bgrnini skulu igjggnum, og minni, um tad er ov laett.

Fyri at bjéda teimum av: Sama speel, men gasellurnar hava Gtta béltar. Um leyvan nemur vid

leikaran, feer hon boltin, og um gasellan megnar at koma igjegnum, eiga tey framvegis béltin.
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VENJING 7

VID SJOVARMALAN

[ dag fara vit at hugna okkum i fjeruni.
Vit fara at spzela i sjénum

UPPHITING

Skipan: Bernini standa spjedd & vellinum. Venjarin ger rerslur, sum
imynda félk, djér og plantur i sjénum.

Leidbeining:
+ Halt fyri nesina og kava fleiri ferdir (beinbendingar og squat/nidur

at hoka).

* Medan vit standa, veipa vit vid grmunum til hegru og vinstru,
akkurat sum tarin flytur seg i sjénum, og kasta kroppin fré hegru til
vinstru.

« Vit leggja okkum & gélvid og svimja vid ermunum (bringusvimjing,
ryggsvimjing, firvaldar- og frisvimjing).

. VENJINGAR

@&~ ° . FISKUR OG UTROPRARMENN - RORSLA OG KAPPING
*.’) Utgerd: Fyra ringar, 20 béltar (ella annad, sum imyndar fiskar).

/@y STIKLA STEINAR - SKOT
W\"’ Utgerd: Ein bélt til hvert barn og benkur
(ella annad, sum skilir vellin).

BYGGJA SANDBORG - RORSLA
‘ Utgerd: Keylur, plastkassar ella pappkassar.
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FISKUR oé*

UTRODRARMENN \
U]

Vit eru farin til 0trédrar og skulu gera okkum til reidar at fiska.

Bernini verda bytt upp i fyra i8. Hvert lid hevur ein ring til at leggja fiskin i. Béltarnir -y
(fiskarnir) liggja spjaddir & gélvinum.

TO kanst skifta
L/ @@ béltarnar 0t vid adrar
a)

lutir, sum imynda fisk.

Té 16 venjarin gevur bod, fer eitt barn Or batinum (ringinum) eftir einum fiski og
leggur hann T batin (ringin). Spaelid endar, ta id allir fiskarnir eru i batunum. Lidid
vid flest fiskum vinnur.

Fyri at bjéda teimum av: Bid barnini gera serligar rarslur, td 6 tey flyta seg.
+ Krabbagonga - & gllum fyra.

+ Sum ein springari, leypa fyri at koma framefti.

Um tad bert eru béltar, sum imynda fisk, kanst t0 bidja tey:
« Dribla aftur til batin.

+ Kasta béltin upp i loft og lofta honum aftur, d8renn tey kunnu renna aftur.
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STIKLA STEINAR

Tad er ein gédur dagur at vera Uti T dag, ti fara vit at finna upp & okkurt stuttligt.
Vit fara at kappast um at stikla i fjgruni.

Byt barnini i tvey 1id, sum eru hver sinumegin benkurnar.

-
&
o

¢ .

-

Té id venjarin floytar, kasta begrnini béltarnar yvirum. Té id venjarin floytar aftur, seta
barnini seg nidur og telja, hvussu négvir béltar eru 1 teirra gki. Lidid vid faest béltum

i sinum eki vinnur.

Foreldur kunnu

standa rundan um
vollin og stedga
béltum.

Fyri at bjéda teimum av: Hoppa vid béltinum upp um eina aldu, beint Gdrenn tey kasta.

U AN
0 /.“
9y
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A SANDINUM

A sandinum eru sandheyggjar, sum kunnu byggjast til borgir. Lati® okkum
byggja borgir.

Barnini verda bytt upp 1 tvey li8. [ midjuni & vellinum liggja kassar og eskjur og

T6 kanst nyta

keylur, sum bgrnini kunnu stépla. pappkassar,

skégvaeskjur og
annad.

F8 €
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Malid er at bernini laera einfaldar rerslur sum at grulva og flyta seg eftir gélvi-
num. Tey styrkja millum annad kjarnan 7 kroppinum. T& id venjarin gevur bod,
fara tey at stépla eina borg. Tel hart, so tey vita, hvussu leingi tey hava at
byggja. Um tey hava terv & longri ti®, telur mann spakuligari ella longri.

Fyri at bjéda teimum av: T kanst seta ymisk mal. Hver klérar at byggja ta
heaegstu borgina, ta flottastu borgina ella ta sterkastu borgina?

® -
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VENJING 8

SJORZENARAR

Vit eru farin umbord & skipid hjé sjéreenarunum.
[ dag skulu vit gera tad, sum sjéraenararnir fyrr
i tidini gjerdu. Vit fara at leita eftir gulli og
kappast um, hver er tann besti sjéraenarin.

UPPHITING

Bid bernini siga, hvussu ein sjéraenari szer 0t og ger rerslur eftir
hesum. Klapp fyri eygad og traebein. Bid barnini lakka, medan tey
halda fyri annad eygad.

Lat tey styra sjéraenaraskipinum vid stéra ré8rinum (stérar rerslur
vi® srmunum).

Lat sum um, at tad rullar négv umbord, og bid tey halda
javnvégina, medan tey sveiggja aftur og fram.

VENJINGAR

TANN STORI SKATTURIN - KAPPING
Utgerd: Triggjar mottur, keylur ella sandsekkir og tveir vestar

w SJORZENARARNIR OG SJIORZENARASKIPID - SKOT OG KAPPING
Utgerd: Eitt mal, tveir béltar, fyra rimar og tveir ringar

’..., SJORZANARARNIR KOMA! - SKOT OG KAPPING
g Utgerd: Télv keylur, rimar, benkur og flatar keylur
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TANN STORI SKATTURIN

Tvey sjéreenaraskip hava funnid Gtav, hvar kongurin hevur gulli®. Sjéreenararnir fara at
kappast um at fada mest gull.

Triggjar mottur liggja & gélvinum (umleid fyra metrar imillum), sum imynda skip.
Keylurnar (ella sandsekkirnir), sum imynda skattin og gulli®, liggja & mittastu mottuni.

Tvey bern eru hermenn hjé konginum og verja skattin. Hini verda bytt upp i tvey 1id &
hver sinum skipi.

Bernini sleppa

@ ., @ bert at bera ein
a lut i senn.
o
@ oo° oo <

Té id venjarin gevur bod, fara sjéraenararnir eftir gullinum. Tey sleppa bert at taka ein lut
i senn. Um nakar nemur vid tey, mugu tey leggja lutin aftur i skipid hja konginum. Speelid
endar, td 18 allir lutirnir eru tiknir. Lidid vid flest lutum hevur vunnid.

Fyri at gera tad leettari: Ger eitt stért [id, sum samstarvar um at féa fatur & skattinum.

Fyri at bjéda teimum av: Byt keylurnar um vi® béltar, soleidis at barnini kunnu kasta i
millum sin

36  Mini-hondbolt



SJORZNARARNIR OG
SJORZNARASKIPID

Tveir bélkar av sjéreenarum bjéda hverjum adrum av til at taka eitt skip. Tann, sum loftar béltinum,
sum skiparin kastar, skjytur eftir skipinum og fer sidan at verja skipid fré neesta skjottanum.

Byt barnini upp 1 tveer redir, sum venda méti malinum. Ger eina yvirtradksstriku vid rimum.
Venjarin stendur vid tveimum béltum i millum rgdirnar. Ein malverji er i mélinum (hetta kann
vera eitt foreldur).

L Kasta ikki béltarnar
-y ov langt, soleidis at
G' tey fanga béltin
& framman fyri

avmarkada okid.

Venjarin kastar ein bélt spakuliga i méti malum. Barnini renna eftir béltinum og tann, sum fangar
boltin, skjytur i malid. Hitt barnid faer hin boltin og skal nd skora i malis.

Tey faa eitt stig fyri at skora.

Fyri at bjoda teimum av: Barnini kunnu byrja sitandi, liggjondi o.s.fr..
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SJORZENARARNIR
KOMA!

Sjéreenararnir leypa & skipid hjé kongi. Teir skjota vid kanénunum, og hermenninir hjé kongi royna
at verja skipid.

Set keylur & benkur, sum er malid at raka. Avmarka verjugkid umleid tveir metrar frd beinkjunum.
Rimar verda settar i dlopsekid. Legg allar béltarnar 1 ein kassa. Tvey barn verja og kunnu seta
keylurnar uppaftur, t& id teer koppa. Hini barnini byrja neer vid kassan, har béltarnir eru.

Met um frasteduna

® [

eftir styrkini hja

v [ Q) bornunum.

‘:‘-

-
(L)

T& 18 venjarin gevur bod, skulu sjérasnararnir upp um fordingarnar og skjéta eftir keylunum.
Um bélturin stekkur 0t aftur, skal sjéraenarin bera hann aftur T kassan og taka ein nyggjan bélt.
Um bélturin stedgar innan fyri ekid, eru tad hermenninir, sum taka béltin, og leggja hann i sina
goymslu.

Speelid endar, t& id allir béltarnir eru tiknir, ella allar keylurnar eru koppadar.

Set fleiri ella feerri verjuleikarar eftir, hvussu veel tad gongur.
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VENJING 9

i DJORAGARPINUM

[ dag fara vit at meta djérunum i djéra-
gardinum og hjélpa djérapassarunum,
sum hava Ur at gera.

UPPHITING

Fyri at koma at kenna djérini, fara vit at herma eftir teimum.
Stér sum ein giraffur. Armarnar heilt upp i loft, leyp sum ein
apa, gakk tungt sum ein filur og & ellum fyra sum eitt stért
aarross.

VENJINGAR

/:-‘.‘ GILDUGA AARROSSID - RORSLA
Ve ®- Utgerd: Triggjar rimar, atta keylur, sjey ringar,
ein kassi vid keylum og sandsekkir.

MALTIDIN HJA FILINUM - AT SKJOTA NEYVT
Utgerd: Triggir ringar, tvaer keylur, flatar
keylur og béltar.

APURNAR ERU RYMDAR - KAPPING
Utgerd: Flatar keylur og vestar.
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GILDUGA AARROSSIP

Aarrossini eru 6gvuliga svong! Fyri at féa teer g6du fruktirnar mugu tey rundan um
fordingarnar i gardinum.

Ger breytir, sum leida inn méti kassanum vid lutunum 7 (béltar, keylur, sandsekkir
0.0.). Bernini spjada seg & allar breytirnar.

é %‘i Ger fleiri breytir.

4 O Ein breyt til tvey

barn.

&&& L*“;

Bernini skiftast um at fara upp eftir einari frukt og leggja hana 1 sin ring. Td 18 allar
fruktirnar eru tiknar, telja vit upp. Bolkurin vid flest fruktum vinnur. Barnini skifta

breyt, soleidis at tey royna allar teer ymsu breytirnar.

Fyri at bjéda teimum av: Bid barnini hjdlpa til at gera breytirnar til métstedulidini.




MALTIDIN HJA FILINUM

Djérapassararnir skulu geva djérunum, og 1 kveld eru filarnir sera svangir. Djérapassaranum
tervar hjélp til at kasta soreplir inn til filarnar.

Fest triggjar ringar i mdlid, sum imynda kjaftin & filunum. Ger eina striku umleid triggjar '

metrar frd malinum og byt barnini upp i tvey lid.

Ger av, hvadani
bornini skulu kasta

Qg) eftir stiginum.

-
‘..' L 4

(ON@)
|
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Bernini fara eitt og eitt og kasta eftir ringunum. Tey faa eitt stig fyri at raka ein ring og skulu
sidan handa ti neaesta 1 redini béltin. Ger av, hvussu négv stig tey spaela uppi.

Fyri at bjéda teimum av: Set fordingar, sum bgrnini skulu igjegnum, &drenn tey kasta.

V o

/ ’b
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APURNAR ERU RYMDAR

Apurnar eru rymdar Ur bdrinum, og djérapassararnir skulu fanga allar d8renn skyming.

Ger eitt oki, sum speelt verdur &. Try bern féa vest, sum hava leiklutin sum djérpassarar.
Hini eru rymdar apur.

'\‘
f o '@ Tad er umrédandi,
at tydiligt mark er

& & . i millum okini.

‘-

Apurnar renna runt, medan djérapassararnir royna at nema vid teer. Um ein apa verdur
nomin vid, skal hon 1 gkid, sum imyndar barid. Apurnar i bUrinum kunnu sleppa leysar, um
ein onnur apa, nemur vid hana. Umfarid er tidaravmarkad (3 minuttir), og sidan telja vit,
hvussu négvar apur eru fangadar, ddrenn farid verdur til neesta umfar.

Fyri at bjéda teimum av: Legg triggjar ella fyra ringar (0t frd hvussu négv bern eru) &
goélvid. Hesir ringar imynda tre, har apurnar kunnu krégva seg. [ ringinum skulu apurnar
standa & einum beini, um teer missa javnvagina, skulu teer Or ringinum.
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VENJING 10

i HAGANUM

Tad er stuttligt at fara i hagan, t& 16 vedrid er gott.

Vit siggja seyd, fugl og harur. Har er eisini mangt
annad spennandi at siggja.

UPPHITING

Bernini sita og strekkja spakuliga. Vit vakna akkurét sum seydurin,
sum hevur krokad alla nattina. Vit reisa okkum spakuliga og
strekkja okkum uppeftir. Vit rera okkum stillisliga fyri ikki at vakja
fuglarnar og harurnar rundan um okkum. Vit bukka okkum nidur at
eta deggvata grasid og leypa yvir um eina veit fyri at sleppa nzerri
at slekkja tostan.

&’ VENJINGAR

HARURNAR - RORSLA
Utgerd: Keylur, ringar og rimar.

&

SAVNA LESULL - SKOT
Utgerd: Béltar, tvey mdl, triggir ringar, tvaer keylur og vestar.

LADA VARDAR - RORSLA
Utger®: 10 stérar keylur, 10 smaerri keylur.




HARURNAR

Fyri at klara veturin mugu harurnar savna ber og leggja teer i holuna. Fyri at klara tad,
mugu harurnar upp um steinar og yvir um veitir i haganum.

Legg fyra ringar, sum imynda haruholur i hornini & vegllinum. | midjuni er ein kassi vid

lutum 1, sum imynda ber. Set fordingar & allan vellin. Ger so négv i, sum gevur .
Eggja bernunum

til at megna upp
um fordingarnar.

meining, og lat tey byrja vid ringarnar.

.
LEIDBEINING

Bernini skulu upp um fordingarnar fyri at faa fatur & berunum. Tey sleppa bert at taka
ein lut i senn og skulu leggja hann i ringin, sum er teirra hola. Td 16 allir lutirnir eru
tiknir, telja harurnar, hvussu négv ber teer hava savnad til veturin.

Fyri at gera tad lsettari: Tok nakrar av fordingunum burtur

Fyri at bjéda teimum av: Harurnar kunnu stjala ber Gr hinum holunum, men mugu
altid i gjegnum fordingarnar ddrenn. Um tann haran sum hevur stolid berid verdur
nortin av einari adrari haru, skal hon leggja beri® aftur har hon ték tad.




SAVNA LESULL -

Té 16 summarid naerkast, missir seydurin ull, sum vit kalla lesull. Fuglar nyta lesull til at byggja
reidur, men tad kann vera vandamikid fyri teir. Vit mugu savna lesullina saman, soleidis at
fuglarnir ikki féa hana um beinid.

Byt barnini upp i tvey lid. Legg ringar & gélvid og legg béltarnar 1 ringarnar. Mélini imynda ein
posa, og ein malverji er i hvgrjum mali, sum imyndar ein fugl, sum eisini vil hava lesullina.
Tveer keylur verda settar arakad har, sum ringarnir liggja.

Nyt vestar, sum eru
o T i somu litum sum
keylurnar, fyri at
minnast, hverjar keylur
“h mann eigur

* 3

Lidini skulu royna at kasta béltin (ullina) i mélid (posan). Um malverjin bjargar, ella um
bolturin fer vid siduna av mélinum, tekur skjottin béltin aftur og leggur hann i ringin. Adrenn
skjottin kann skjota aftur, mé hann nema vid keyluna hja sinum lidi. Ta i eingir boltar eru
eftir, telja bernini, hvussu nogvir boltar (lesull) eru f mélinum.

Fyri at bjéda teimum av: Flyt markid longur Ut, soleidis at tey skjéta vid sterri fréstedu.
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LADA VAI&AR

Vardarnir i haganum visa veg eftir gomlu gatunum. Tad er kolandi édn, og hvirlurnar
koppa steinum av vardunum. Vit mugu hjélpast at vid seta teir upp & pldss aftur.

o
/8@8
| SKIPAN | &

[ einum avmarkadum eki seta vit smaar keylur oman & sterri keylur, sum imynda N A..%
vardar. Ger tvey lid. Vinnur vindurin & félkunum? Q“ "Qﬁ.‘.’
S o've

Nyt keylur i ymsum
steddum, um teer

@ eru til taks.
. g ¥ e "
!
: Wl @

Set eina tidaravmarking (1 minutt). Vindurin skal royna at koppa so négvum keylum
sum gjerligt, medan hini skulu royna at seta teer upp aftur. Ta i6 tidin er farin, telja vit,
hvussu négvar keylur liggja, og hvussu négvar standa. Lidid, sum hevur flest, vinnur.

Fyri at bjéda teimum av: Bernini, sum imynda vind, kunnu kasta keylurnar burturfré,
so tad verdur longri hja félkunum at lada vardan aftur.

46 Mini-hondbdlt






1980



	Venjing 1
	Í rúmdini

	Venjing 2
	Í bóndagarðinum

	Venjing 3
	Á brandstøðini

	Venjing 4
	Í Sirkus

	Venjing 5
	Olympisku leikirnir

	Venjing 6
	Í regnskóginum

	Venjing 7
	við sjóvarmálan

	Venjing 8
	Sjórænarar

	Venjing 9
	Í djóragarðinum

	Venjing 10
	Í haganum


