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GEV BORNUNUM

EINA GODPA BYRJAN

G6oi venjari

Veelkomin til fyrsta stig & venjaradtbogvingini hjé
Hondbéltssambandinum.

Uppgdvan sum venjari hjé teimum yngstu bernunum
hevur stéran tydning fyri at framtidar menna feroys-
kan hondbolt. Ein g6d byrjan i hondbélti hevur stéran
tydning fyri vidari luttekuna hjé barnum, ti vilja vit 1
Hondbéltssambandinum studla og hjélpa ellum
venjarum at tryggja at bernini fda gédar uppliving-
ar. HSF vil vera vid at skapa eitt umhvarvi, har
mentalur trivnadur og avrik ganga hond i hond.

Tad handlar um, at hondbélturin skal menna leikarar-
nar soleidis, teir faa sjalvsalit- og innlit. Vit skulu
sum venjarar vera vid til at styrkja teirra fokus &
menningarhugburdin, heldur enn & Urslit. Hetta kann
vera vid til at styrkja teirra sélarfrediliga smidleika
og Uthaldni, og er vid til at tryggja varandi lutteku,
umframt at minka um fréfall orsaka av mistrivnadi
og ovbyrdan.

Barnavenjingar skulu vera merktar

av spali, gledi og trivnadi

Havudsendamdlid er at skapa gledi, trivnad og
mennandi upplivingar fyri barn, samstundis sum
tey leera seg grundleggjandi ferleikar og faa gédar
upplivingar i hondbélti. G6d venjing skapar ikki
bert betri hondbéltsspeelarar, men eisini kreativ,
sjélvstedug og sdlarliga sterk bern.

Bern leera best gjggnum spzel, og tad er ti umrdd-
andi, at bélturin altid er ein partur av venjingini.
Vid at hava béltin og spaelid i middeplinum tryggjar
venjarin, at barnini hava tad stuttligt og leera mest
maguligt i hverjari venjing.

Gev bgrnunum so
négvar positivar

upplivingar vid itrétti
og rerslu sum gjerligt

Sum venjari er tad tydningarmikid at hava greida
fatan av, hvussu bern i ymsum aldursbélkum
mennast, og hvussu venjingar best verda skipadar
fyri at studla teirra menning.

Maguleiki er at lesa meira um tankarnar hjg HSF um
barnavenjing 1 feroyska leistinum: hsf.fo/leisturin

Umhvervid hevur alstéran tydning

Sum venjari hevur t0 ein sera tydandi leiklut 7 at
skapa eitt umhvervi, har bernini kenna seg veel

og trivast. Tad er ikki bert venjingin sjdlv, id hevur
tydning, men eisini, at bernini hava tad stuttligt og
faa jaligar upplivingar. Eitt vinaligt og studlandi
umhvervi gevur barnunum betri evni og fortreytir
til at leera og mennast.

Tad er ti tydningarmikid, at felagid og venjararnir
megna at skapa eitt jaligt og studlandi venjingar-
umhvervi, har bern kenna seg vael og hava megu-
leika til at betra seg og laera nyggjar ferleikar.
Venjarin eigur ti at vera fyrimynd vid jaligum og
studlandi samskifti.

Venjarin skal leggja dent & samstarv og felagsskap.
Barnini skulu leera at virdismeta hvert annad og
arbeida saman sum eitt [id. Hetta ger, at tey kenna
seg sum ein tydandi part av lidinum, sum er um-
radandi fyri baedi trivnad og menning.


https://hsf.fo/leisturin/

At samskifta vid born (ungar leikarar)

Barn 1 hesum aldrinum hava eitt uppmerksemisspenni
4 12-20 min. Tey skilja tvey til try beinleidis bod,
givid i plenum, og tey leera best vid at onkur visir
teimum hvussu tingini verda gjerd, og vid at vera
kropsliga virkin. Umrddandi er, at venjarin ger

saer far um, naer tad gevur meining av geva bod 1
plenum, og naer bodini skulu gevast beinleidis til
leikaran.

Neydugt er hjé venjarum, at tillaga mdlid soleidis,
tad eru einfaldir setningar og uttan fakmal.

Tad er eisini eitt gott ambod at brika tidiligt krops-
mal, té ein gevur bo? til bernini, t.d. at peika osv.

Tad hevur jaliga Gvirkan & bernini, um vit résa teirra
avriki (innsatsi) heldur enn teirra Grslitum. Jalig
afturbodan av teirra avrikum fremur sjalvsalit og
gevur hug til at venja meira.

Tad er umrédandi at hugsa um, at t& venjarar tosa
vid barn, so hava ord og tad sum vit siga, stért virdi
i hevdinum & barninum, og ofta sterri dvirkan enn vit
beinleidis geva okkum far um.

Mgguleikar til afturbodan eru m.a.:
+ Byrja jaligt, kom vid itgkiligum raettingum,
enda jaligt.

+ Tak haedd fyri aldrinum og stadinum
barnid er &.

+ Slepp teer undan hgrdum ordum so sum;
alti®, ongantid, bara osv.




AT HUGSA UM:

» At koma nidur i barna haedd. T.d. at
seta seg & knz ella sita nidri, ta felags
bod vera givin

Broka stegdir til afturbodan. Medan
venjingarnar fara fram, er trupult hja
bgrnunum at réma fleiri bodum

Endurtak tydandi bod. Bernini skilja
sjaldan bodini fyrstu ferd.

Tad er umrédandi at venjarar leggja seg
eftir at kenna novnini @ bernunum, ti
hetta hevur sera stéran tydning fyri
teirra sjalvsfatan og uppmerkssemi.

Leikluturin hjé foreldrunum

Samstarv og samskifti vid foreldur hevur stéran
tydning. Tad er ti tydningarmikid, at foreldrini gerast
partur av hondbéltsumhvervinum. Tad er ti neydugt,
sum venjari at tryggja, at t0 hevur gott samskifti

vid foreldrini, og at tey fda neydugu kunningina.

At foreldrini eru studlandi hevur stéran tydning fyri,
at barni® vardveitir Ghugan i at venja.

Felagi® eigur & hverjum ari at bjéda til foreldrafund

fyri hvenn argang, har greitt verdur fra virdunum hjé

felagnum, virkseminum hjé aldursbélkinum, og har
eisini verdur kunnad um, hvenn leiklut felagi® kundi
hugsad saer at foreldrini hava.




VENJINGARTIMIN

HEY er byrjanin & venjingini, har venjarin savnar
spaelararnar, ddrenn venjingin byrjar. dll siga hey
vi® hvenn annan og vid venjaran/venjararnar. Til
ber eisini at brika hetta til, at spaelararnir leera
nevnini & hverjum edrum og & venjarunum. Her er
eisini hovi til at greida spaelarum (og foreldrum) fré
venjingini.

Endamalid er baedi at geva spaelarunum ein karm fyri
venjingina, loyva tilvitadari leering og at lata tey
koma i reetta sinnalagid til rerslugledi vid naerveru,
idni og stuttleika.

UPPHITING fevnir um grundrerslur og eru oftast
spel, sum bgrnini kenna og spaela seg heit 1. Hoéast
upphitingin kann vera knytt at evninum fyri timan,
kann hon eisini vera eitt spael fyri seg. Upphitingin
tekur umleid 10 minuttir, og intensiteturin kann vera
midal til hegur. Hoast talan er um upphiting, so eigur
bolturin T sterstan mun at vera partur av upphiting-
ini, t6 kunnu eisini onnur spel, so sum stafett vera
partur av upphitingini.

VENJING hevur til endaméls at menna ferleikar hjé
spaelarunum. Tad kunnu verda baedi evilsi og spal,

har tey skulu hugsavna seg og émaka szer 1 rerslum
og endurtekum fyri at gerast dugnaligari. Venjingin
tekur umleid 20 minuttir, og intensiteturin kann
verda lagur til midal.

SPZAL leggur upp til, at speelararnir stuttleika seer,
rera seg ndégv og gloyma seg burtur 1 latuni. Spelini
eru framhald av evninum 7 venjingini og eru lagad til
aldursbélkin vid avbjédandi rerslum og reglum, sum
tey megna, men eisini skulu kyta seg fyri at klara.
Spaelid tekur umleid 20 minuttir, og intensiteturin
skal helst vera hagur.

BEI er endin & venjingini, har venjarin / venjararnir
saman vid spaelarunum kann taka samanum, spyrja
hvussu timin hevur verid, forvitnast um, hvat
speelararnir hava leert

BE| er eitt gott havi at faa hjartaslatturin nidur,
hugsavna seg og siga farveel vid hvenn annan.
Tad riggar heilt sikkurt veel at enda venjingina vid
einum felags slagrépi.



U 6 Teknisk venjing:
Boltferleiki, lofta/kasta og skot

+ Leer at halda béltinum vid at kroysta hann

Hja flestu spaelarunum er hetta fyrsta royndin at vera vid fingrunum,
idiel itrottafelagi. T ert helst fyrsti venjari
VI., enum et e,09| o e e? yrst venjarn + Leer at lofta béltinum vid hondunum framman
hjé fleiri barnum. Tin hevudsuppgdva er at skapa fori bri
gledi og trivnad, at tryggja, at bernini faa gédar yr oringund,
upplivingar vid bélti, spaeli og rerslum. + Leer rersluna at lyfta armin upp og forspenna,
adrenn kastad verdur,

Foreldrini . .
Fleiri foreldur mgta 6ivad eisini fyri fyrstu ferd einum  Leer at skjéta standand.
itrottafelag. Broka tid saman vid teimum, fé tey at . .
. L ) . Kropslig venjing:
vera vid, so at tey eisini féa eina géda uppliving. . ) ) .
Javnvag og samskipandi rerslur 1 ymiskum spaglum
Venjingin Sosialt:
Venjingin skal vera fjelbroytt, og ell skulu kenna seg Gledi og trivnadur
vael. Barnini skulu i mest meguligan mun hava ein ) )
o ) Leiklutur venjarans:
bolt hjd seer, og tey skulu sleppa at royna seg i Sk o851 0a triviad. studl )
ymiskum torleikastigum. Fokusekid er, at spaelarin apa giect og trivna, stucla og eggjd
skal kenna béltin sum sin besta vin. Karmur um venjing:

Noégv virksemi

Myndin visir, hvussu venjingin i einum kappingaréri skal skipast sundur
i ymsu venjingargkini

@ ssltforleiki

. Speel

Skotbreytir




Uus

U8 spaelarar hava litlar royndir vid felagslivi i einum
itrottarfelagi. T0 kanst vera teirra fyrsti venjari, og

ti er tin hevudsuppgdva at skapa gledi og trivnad
og geva bgrnunum gédar upplivingar vid bolti, spaeli
og rerslum.

Bernini i hesum aldursbélki byrja sum fré lidur at visa
Ghuga fyri @drum enn seer sjalvum, eitt no
lidfelegum. Eggja teimum at hjélpa og at visa
virding hver fyri adrum.

Foreldrini

Fleiri foreldur meta helst eisini itrottafelagi & fyrsta
sinni i leiklutinum sum foreldur. Kunna tey veel og f&
tey at vera vid, so at tey eisini fda eina positiva

uppliving.

Venjingin
Teknisk venjing:
Béltferleiki, kasta/lofta, samanspael og skot

+ Leer at halda béltinum vid at kroysta hann vid
fingrunum

+ Leerirerslu at lofta béltinum vid hondunum
framman fyri bringuna

+ Leer rersluna at lyfta armin upp og forspenna,
&drenn kastad verdur i rerslu

+ Leer at taka try fet og skjéta

+ Leer somuleidis at raka uppstillad ting, sum eru
ymisk i stedd og hava ymsa fréstadu

Kropslig venjing:

Javnvég og samskipandi rerslur i ymiskum spglum

Sosialt:
Gledi og trivnadur

Leiklutur venjarans:
Skapa gledi og trivnad, studla og eggja, visa ellum
bernum ans

Karmar um venjing:
Nogv virksemi og altid hava ein bélt hjé seer

Myndin visir, hvussu venjingin i einum kappingarari skal skipast sundur

i ymsu venjingargkini

@ ssitforleiki

. Spael
@ Hondboltsspeel

Skotbreytir =




Uu10

[ hesum aldursbélki eru baedi spaelarar, sum hava
royndir frad U6 og U8, og spaelarar, sum venja
hondbdlt & fyrsta sinni. Stérur munur er ti & ferleiku-
num, og ti er tad eitt gott hugskot, at fleiri venjarar
eru knyttir at hesum aldursbélkinum. Venjingin flytur
seg ny eisini méti einum meira hondbdltsskipadum
leisti.

Speelaramir leggja stéran dent & felagsskapin

og samveruna vid vinfélk. Venjarin skal ti tryggja,
at gll bernini kenna seg trygg og sum ein part

av hépinum. Samstundis skal venjarin syrgja fyri,
at nyggir spaelarar kenna seg veaelkomnar og gerast
ein partur av hépinum.

Venjarin eigur at vera tydiligur og dlitandi i samskifti
sinum. Barn 1 hesum aldursbélki eru forvitin og

hava gédan hug at leera. Venjarin skal visa teimum
nyggjar ferleikar og samstundis stimbra teirra inn-

leering vid jaligum og konstruktivum afturmeldingum.

Kappingar fyri hendan aldursbélkin skulu vera
stuttligar og spennandi. Venjarin skal tryggja, at
allir speelarar féa royndir vid at vinna og at tapa.
Venjarin hevur ébyrgdina av, at allir spaelarar faa
gbdar upplivingar vid at taka lut i dysti og laera um
tydandi virdir: ‘Fair-play’, virding og eldhuga.

Foreldrini
T0 skalt kunna foreldrini og féa tey at vera vid, so at
tey gerast tydningarmiklir studlar hjé lidnum.

Venjingin

Venjingin skal vera fjelbroytt. Vi Gtgangsstedi

i spelum skulu venjingar vid bélti venjast, so tann
einstaki leerir at handfara béltin, og samstundis
feer spaelarin tekniska venjing vid denti & at kasta,
finta og skjota.

Talan er um grundvenjing, 16 skal skipast & ymsum
stedum, t.d. vid at byta vellin sundur i smaerri eki.
Hetta gevur smeerri bélkar og einstaka spaelaranum
flestar endurtekur. Hesin aldursbélkur skal venja
négv beinfimi sum grundarlag édrenn fintuvenjing.
Harafturat skulu tey leera teknisku grundrerslurnar
isv. beinstedu, kropsstedu og lofta/kasta.

Spaelarar skulu royna all plass & vellinum - eisini sum
mélverji. Verjan skal royna at vinna béltin (ein imoti
einum). Aleyparar skulu somuleidis royna seg vid ein
imoti einum farleikum.

Kropslig venjing: Javnvdg, samskipandi rerslur
og styrkivenjing T ymsum spglum. Styrkivenjingin er
vid egnari vekt. Sosialt: Gledi og trivnadur, felags-
skapur, tilvitan um leiklutir & lidnum.

Teknisk og taktisk venjing.

Leiklutur venjarans: Skapa gledi og trivnad, greitt
og dlitandi samskifti, gev jaliga og konstruktiva
afturmelding.

Karmar um venjing: Négv virksemi — avbj68ingar
& ymiskum torleikastigi.

Konditiénsvenjing: [ venjing og spaeli féa bernini
neydugu renniorkuna.

Myndin visir, hvussu venjingin i einum kappingaréri skal skipast sundur

i ymsu venjingarokini

‘ Verja \
Alop

. Teknisk venjing
Spael

Kropslig venjing




U6 VENJING FRAGREIDING

Mélmadur

Venjing 1 Stoppdansur vid bélti
Venjing 2 Rudda okid

Aleypari

Verjuspaelari

Venjing 3 Kastivellur vid skoti

Avleringsspaelaran

Venjing 4 Koordinationsvenjing Roltur

Utgerd

Venjing 5 Skotvallur

Résa barninum fyri at
royna - og fyri at royna

aftur og aftur

10
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oy ———> Spelararersla
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$> Finta eitt skot
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Résa barninum fyri
at gera framstig

grundad a egid stedi.

VENJING 1
STOPPDANSUR VID BOLTI

VENJING UPPSETING

Speelararnir hava hver sin bélt. Eftir bodum fré + 1boélt til hvenn speelara

venjarnum skulu teir gera eina venjingarerslu, td. , g
G . e o + Hétalari til tonleik
dribla &@ ymsan hatt, kasta béltin upp T luftina og

klappa, ddrenn tey lofta béltinum aftur, ella ddrenn

ENDAMAL

bolturin fer i goélvid. Ta 18 speelararnir fara igongd, ) ) )
At leera at brika béltin upp & ein stuttligan

setur venjarin tonleik fré, og ta 16 ténleikurin oo
stedgar, skulu spaelararnir halda uppat og standa og 2drvisi méta.
stillir. Venjarin gevur sidani bod um eina adra

venjingarrerslu og setur ténleikin fré aftur.

n
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VENJING ENDAMAL
Speelararnir verda byttir sundur i tvey 1id & hver At faa spaelararnar royndar i at kasta boltin 7 einari
sinari halvu & vellinum. Gott hevdi verid at havt stressandi stedu, id sum samstundis stimbrar fleiri
okkurt, 10 skilir vellin sundur 1 tvey. ymiskar rarslur, so sum arm, f6t og lop.
Allir spaelararnir hava hver sin bélt. T4 id venjarin
P . BROYTING

brikslar, skulu spaelararnir kasta béltin yvir & hina

. Bert loyvt at kasta ein bolt 7 senn.
halvuna.

UPPSETING

+ 1bolt til hvenn speelara

12



VENJING 3

KASTIVOLLUR VID SKOTI

VENJING

Ein vellur verdur gjerdur, har venjari og spaelari, sum
skal speelast til, eru staddir millum byrjanarpunktid
og malid & vellinum. Sidani skulu spaelaramir speaela
til allar venjarar/spaelarar, ddrenn skotroynd verdur
gjerd.

UPPSETING

+ 3-5 venjarar/avleveringsspaelarar

13

ENDAMAL

At venja spaelararnar vid at spaela béltin og at lofta,
medan teir flyta seg moéti malinum.

BROYTING

Fordingar kunnu gerast & vegnum. Tad kann vera, at
spaelararnir skulu dribla millum kestini ella hoppa upp
um bukkar. Hetta stimbrar eisini fatanarligu evnini.
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VENIJING 4

KOORDINATIONSVENJING

VENJING

Ein rgd av keylum 1 tveimum ymsum litum verda
settar tilvildarliga runt & vellinum. Annar liturin
merkir, at spaelararnir skulu lakka & vinstra beini,
medan hin liturin merkir, at spaelararnir lakka & hagra
beini og sidan enda vid at skjéta upp & mal.

UPPSETING

+ Keylur i tveimum ymsum litum

14

Résa barninum fyri
at gera sitt besta

- baedi ta tad eyd-
nast, og ta tad ikki
eydnast

ENDAMAL

At gerast tilvitad um, hvat bein spaelarin brokar til
hopp, lop og fintur.

BROYTING

Til ber at hava ein tridja lit. Ta skal spaelarin hoppa
4 badum fotum. Tad ber eisini til at skipa vellin upp
& ein annan mata ella at seta fleiri fordingar.



VENJING 5
SKOTVILLUR

VENJING

Brika ein minivell vid fleiri spaelarum.

A minivellinum verdur ein skotvellur gjerdur. Til ber
at brika ymisk ambod, so sum keylur, stigar, bukkar,
i spaelararnir skulu dribla rundanum, brika stativ,
i speelarin skal grulva undir ella hoppa yvirum, ella
hava mottur, har spaelarin skal bélta rot.

15
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UPPSETING
+ Ambod til venjingar

« Boltar til all

ENDAMAL

At hava eitt hagt virkisstig og at sleppa seer undan,
at speelararnir standa & rad og bida. Spaelararnir
duga betur baedi at skjéta og finta, samstundis sum
kreativu evnini mennast.



U8 VENJING FRAGREIDING

Venjing 1 Partabdltur vid jokara Mélmadur

Aleypari

Venjing 2 Skotvellur

Verjuspaelari

Venjing 3 Try méti tveimum

Avleringsspaelaran

Venjing 4 Stafett vid bolti Baltor

Venjing 5 Ein méti einum & einum stérum ki Utgerd

Laer bornini so négvar
grundleggjandi
motoriskar forleikar

sum gjorligt.

16

.@ A~~~ Dribla

2 ———> Spelararersla

> Skot

$> Finta eitt skot
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VENIJING 1
PARTABOLTUR VID JOKARA

VENJING ENDAMAL
Spaelararnir verda byttir i tvey 1id. Ein ella tveir Endamali® vid venjingini er at venja ferleikarnar at
speelarar eru jokarar, sum altid eru i parti vid libnum,  flyta seg uttan bolt og koma i stedur, har spaelarin
i® hevur béltin. Speelt verdur & einum eki, 16 hdskar kann lofta béltinum.
til samlada talid & spaelarum.
BROYTING
UPPSETING Maguleiki er at broyta venjingina vid at broyta
« Ein boltur talid & jokarum. Meguleiki er eisini fyri einum eyka

. . kappingarelementi vid at gera reglur um, at fyrsta
+ 3-6 speelarar & hverjum lidi aPPIng ! 9 cgurYr Y

[16i0, 16 hevur 10 reettar avleveringar vinnur.
« Vestar til baedi lidini og vestar til

jokaran/jokararnar

17



VENJING 2
SKOTVILLUR

VENJING

A minivellinum verdur ein skotvallur gjerdur. Til ber
at brika ymisk ambo®, td. keylur, stigar, bukkar,

i0 spaelararnir skulu dribla rundan um, brika stativ,
i spaelararnir skulu grulva undir ella hoppa uppum,
ella mottur, sum spaelararnir skulu bélta rot.

UPPSETING
+ Ambod til venjingar

- Béltar til all

18
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Résa barninum fyri

at gera framstig

grundad & egid stodi.

ENDAMAL

Hagt virkisstig og at sleppa seer undan, at spaelara-
rnir standa & rad og bida. Speelararnir duga betur at
baedi skjéta og finta, samstundis sum kreativu evnini
mennast.



VENJING 3
TRY MOTI TVEIMUM

VENJING

Speelararnir verda byttir sundur i tvey li®, eitt, sum
loypur & og eitt, sum verjir.

Speelararnir & éleypandi lidnum standa  einum rad.
Triggir teir fremstu spaelararnir flyta seg runt i
rundinginum, har ymsar fordingar eru settar upp, so
sum ringar, bukkar ella stigar. Venjarin (ella ein
speelari) stendur i midjuni og kastar béltin til ein &
dleypandi lidnum.

Ta 18 éleypandi li6id loftar boltinum, verdur farid i
Glop og spaelt triggir i méti tveimum.

Ta 18 dleypandi 118id hevur loftad béltinum, fara teir
neestu triggir spaelararnir at flyta seg runt i rundingi-
num.
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UPPSETING
+ Noégvir béltar

+ Keylur, stiga, bukkar ella annad til venjingar

+ Tveir verjuspaelarar

ENDAMAL

At venja kognitivu farleikarnar hjé spaelarunum,
ti teir skulu baedi hugsa um at flyta seg, at lofta bélti-
num og finna dlopsstedur.

BROYTING

Til ber at gera venjingina laettari ella truplari vid at
gera dlopsekid sterri ella minni. Maguleiki er eisini at
gera venjingina truplari vid at spaela fyra i méti
trimum istadin fyri triggir i méti tveimum.



Résa barninum fyri
at royna nyggjar

venjingar og kynstur.

VENJING 4
STAFETT VID BOLT]

VENJING ENDAMAL
Ger ein vall til stafettrenning vi® ymsum venjingum At stimbra rerslu og evni vid béltinum.
so sum driblingar og hopp, sum kunnu gerast baedi
vid og uttan bélt. BROYTING
Rarslurnar kunnu broytast, so teer passa til stigi
UPPSETING hja speelarum.

* Ymisk Otgerd til at gera stafettvallin

« Ein bélt til hvenn (ger heldur fleiri 1id vid feerri
spaearum, so slepst undan bidired)
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VENJING 5
EIN MOTI EINUM A EINUM STORUM @K

VENJING ENDAMAL

Tveer keylur verda settar langt frd mélinum, tad kann Aleypandi spaelarin venur flytingar uttan bélt og
vera & sidulinjuni ella @ midlinjuni. fintur. Verjuspaelarin venur verjuspael & einum stérum

¢ : : L . . ki fyri at d betur at | li5.
Aleypandi spaelarin byrjar vid béltinum. Hesin er I TyT gt duga betir at fesd spaet

staddur vid keyluna longst fréd mélinum. Venjingin

BROYTING

byrjar vid, at dleypandi spaelarin kastar boltin ) o ) )
Tad ber til at gera venjingina laettari ella torferari

til avleringsspaelaran. Aleypandi speelarin loftar

béltinum aftur og skal royna at sleppa fram vid vid at gera ekid sterri ella minni. Maguleiki er fyri

. at spaela tvey 1 méti tveimum.
verjuspaelaranum og skora.

UPPSETING

« Tveer keylur

« Ein avleringsspeelari
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U10 VENJING FRAGREIDING

Mélmadur

Venjing 1 Partabdltur
Aleypari
Venjing 2 Try i méti tveimum "

Verjuspaelari

Venjing 3 Ein méti einum

Avleringsspaelaran
Venjing 4 Noreg Boltur

Utgerd

Venjing 5 Skotveallur og stuttvellur

Résa barninum fyri
at royna nyggjar

venjingar og kynstur
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2 ———> Spelararersla

> Skot
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VENJING 1
PARTABOLTUR

VENJING

Spaelararnir verda byttir i tvey 1id. Ringar ella okkurt
liknandi verda spjadd & vellin. Ringarnir eru mal i
hesari venjingini. Aleypandi 1ii® skal spaela sinémil-
lum og vid bert trimum fetum faa béltin 1 ringin
(mal). Tad er ikki lov at dribla vid boltinum. Verjandi
88 skal royna at fanga béltin.

UPPSETING
+ 3-5ringar e.l., sum verda brokt sum mal

« 1béltur

+ 3-6 spalarar & hverjum lidi
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ENDAMAL

Endamali® vid venjingini er at venja ferleikarnar at
flyta seg uttan boélt og koma i stadur, har spaelarin
kann lofta béltinum og sidani skora.

BROYTING

Fyri at gera venjingina leettari ella torferari ber til
at broyta talid @ malum (ringum) og/ella talid &
spaelarum.
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VENJING 2

TRY MOTI TVEIMUM

VENJING

Speelararnir verda byttir upp i tvey lid, eitt, sum
loypur & og eitt, sum verjir.

Speelararnir & dleypandi lidnum standa 1 einari red.

Triggir teir fremstu spaelararnir flyta seg runt i
rundinginum, har ymsar fordingar eru settar upp,
so sum ringar, bukkar ella stigar. Venjarin (ella ein
speelari) stendur i midjuni og kastar béltin til ein

& dleypandi lidnum.

Ta 15 éleypandi li6id loftar béltinum, verdur farid
i dlop og spaelt triggir i méti tveimum.

Ta 18 dleypandi 1idid hevur loftad béltinum fara
teir naestu triggir spaelararnir at flyta seg runt i
rundinginum.
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Résa barninum fyri

at gera framstig

grundad & egid stodi.

UPPSETING
+ Noégvir béltar

+ Keylur, stiga, bukkar ella annad til venjingar

+ Tveir verjuspaelarar

ENDAMAL

At venja kognitivu ferleikarnar hjé spaelarunum,
ti teir skulu baedi hugsa um at flyta seg, at lofta
boltinum og finna dlopsstedur.

BROYTING

Til ber at gera venjingina laettari ella truplari vid at
gera dlopsekid sterri ella minni. Maguleiki er eisini

at gera venjingina truplari vid at spaela fyra i méti

trimum istadin fyri try 1 moéti tveimum.



VENJING 3
EIN MOTI EINUM A EINUM STORUM @K

VENJING UPPSETING
Tveer keylur verda settar langt burturi fra mélinum, + Tveer keylur

tad kann vera & sidulinjuni ella & midlinjuni. . : .
+ Ein avleringsspeelari

Aleypandi spaelarin byrjar vid béltinum. Hesin er

staddur vid keyluna longst frd malinum. Venjingin ENDAMAL

byrjar vid, at dleypandi spaelarin kastar béltin til Aleypandi spaelarin venur at flyta seg uttan bolt
avleringsspaelaran. Aleypandi spaellarin loftar og at finta. Verjuspaelarin venur at dekka & einum
béltinum aftur og skal royna at sleppa fram vid stérum gki fyri at duga betur at lesa spaelid.

verjuspaelaranum og skora.

BROYTING

Tad ber til at gera venjingina laettari ella torferari
vid at gera gkid sterri ella minni. Meguleiki er fyri
at spala tvey i méti tveimum.
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VENIJING 4
NOREG

VENJING

Speelararnir verda byttir sundur i tvey lid, id skulu
standa & hver sinari sidu av venjarunum. Venjararnir
ropa eitt tal, og tad talid & spaelarunum kappast um
at vinna béltin. Tad 1idid, sum vinnur béltin, fer i
4lop, medan hitt 1idid skal verja. Speelt verdur til
aleypandi 1idid skorar.

UPPSETING

+ 4-10 spaelarar & hvearjum lidi

+ Négvir béltar
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Résa barninum fyri
at gera sitt besta -

baedi ta tad eydnast,
og ta tad ikki
eydnast

ENDAMAL

At skapa ruduleika, har spaelararnir venja at
umstilla seg skjétt fra verju til dlop og avugt.

BROYTING

Til ber at gera venjingina truplari vid at lata
dleypandi 1idid dribla.
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VENJING 5
SKOTVILLUR

VENJING

Vellurin verdur byttur 1 ein stuttvell og ein minivall.

A stuttvellinum er dystur, kontra-retur venjing ella

liknandi
A minivellinum verdur ein skotvellur gjerdur

Til ber at broka ymisk ambod, td. keylur, stigar,
bukkar, id speelararnir skulu dribla rundan um, brdka
stativ, id speelarin skal grulva undir ella hoppa
yvirum, ella hava mottur, har spaelarin skal bélta rit.
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UPPSETING

+ Ambod til venjingar

« Boltar til all

ENDAMAL

At hava eitt hagt virksemisstig og sleppa undan at
speelararnir standa i ke. Speelararnir duga betur at
baedi skjota og finta, samstundis sum kreativu evnini
mennast.



RORSLUGLEDI

Ta itréttartilbodini eru héskandi
kropsliga, sosial og kensluliga,

faa vit eina uppliving av at
eydnast. Og vit uppliva
rorslugledi.
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