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BARNAHONDBOLTUR

ENDAMAL

Endamalid vid U6-, U7-, U8-, U9- og U10-kapping-
unum er at skapa gédar, tryggar og mennandi
hondbéltsupplivingar fyri barnini. Kappingarnar
skulu studla undir speeligledi, rerslugledi, felagsskap
og leering - heldur enn Grslit og stigatalvur.

Hondbdltur er ein liditréttur, ti er felagsskapurin ein
tydningarmikil partur av barnahondbéltinum. Vit
mzela til, at [idini eisini brika ti® saman uttan fyri
venjing og dyst. Tad kann vera heilt einfalt, sum at
koyra saman til dyst, fara 0t at eta saman ella fara 1
felag til landsdys. Slikar felags upplivingar styrkja
samanhaldi® og kunnu vera vid til at geva barnunum
eina enn betri hondbdltsuppliving.

Ahugin fyri barnahondbélti er stedugt voksin
seinastu drini, har tad ar um ar eru komin fleiri lid.
Hetta setur krev til, at tad eru greidar mannagongdir
og reglur fyri, hvussu barnahondbélturin verdur
skipadur vid ti endamdlid, at hver dystur skal vera
ein géd uppliving hjé ellum leikarum.

Tad eru bert f& ar sidani, at U10 var yngsti aldurs-
bolkurin, har HSF skipadi fyri kappingum. Sidani
er U8 lagt afturat, og seinni eisini baedi U7 og U9.

2 Barnakappingar

Barnahondbélturin
skal taka stedi i

barninum og ti gédu
hondbéltsupplivingini.

Til kappingardarid 2026/27 verdur eisini serstak
kapping fyri U6. Hetta fyri at tryggja, at vit kunna
bj6da ellum eitt gott og mennandi umhvervi, har
hver leikari feer hoskandi avbjédingar.

Yngstu argangirnir (t.e. U6, U7 og U8) verda skipadir
i trad vid hugsanirnar handan totalhondbélt.

[ totalhondbélti verdur dentur lagdur &, at bernini
féa négvar béltreringar, skot og avleveringar, tora
at royna seg og leera i sinum egna tempo. Spaeligledi,
boltfeling, rerslugledi, tryggleiki og menning eru i
middeplinum.

U9 og U10 vera fyrstu stigini tikin fra totalhond-
béltid til tad meira skipadi hondbdltsspaelid. Hoast
tad nG eru fleiri reglur at fyrihalda seg til, ynskja vit
framvegis eitt gott hondbéltsumhvervi, har barnini
tora at royna seg, gera mistek, leera og hava tad
stuttligt saman vid edrum. Hetta krevur, at tey
vaksnu rundan um dystin - venjarar, foreldur og
démarar - taka felags dbyrgd.


https://danskhaandbold.dk/spil-handbold/u6-u7-og-u8-totalhandbold

VIRPI i BARNAHONDBOLTI

HSF ynskir, at barnahondbélturin skal taka stedi i barninum og ti gé6du hondbdltsupplivingini. Tryggleiki,
menning, stuttleiki og dbyrgd skulu vera gjggnumgangandi virdi i gllum barnahondbélti - baedi til
venjing og kapping. Virdini skulu vera ein felags leidregla fyri felag, venjarar, démarar og foreldur,

té 16 avgerdir verda tiknar um bernini og umhvervid kring tey.

TRYGGLEIKI

Barnahondbdltur skal vera eitt trygt og savnandi umhvervi, har all bern kenna seg vael og sum ein
part av felagsskapinum. Barnini skulu tora at royna seg, gera mistek og leera i teirra egna tempo.

Tad skal vera rom fyri ymiskleika, og virding skal visast fyri gllum, id eru partur av hondbéltinum:
Lidfelogum, moétsteduleikarum, venjarum og démarum. Eitt trygt umhvarvi er ein fortreyt fyri, at bern
kunnu trivast, leera og vardveita gledina vid hondbdlti.

MENNING

[ barnahondbélti skal menning ganga fram um Grslit. @l bern skulu hava spaelitid, vera virkin 1 spaelinum
og faa héskandi avbjédingar. Vit skulu skapa eina géda javnvéag millum tad, sum barnid megnar, og
tad, sum bjédar barninum av at taka naesta stigid. Barn mennast ymiskt, og ti skal vera rom fyri at leera
i egnum tempo. Mdlid er, at bernini menna baedi hondbéltsferleikar, sjalvsélit og hug at halda fram

i hondbélti.

STUTTLEIKI

Barnahondbdltur skal fyrst og fremst vera stuttligur. Bernini skulu gleda seg til venjing og dyst og fara
heim aftur vid einari gédari kenslu. Spaeligledi, rarslugledi og felagsskapur skulu vera i middeplinum,
og tad skal vera rom fyri baedi speeli, smilum og forvitni. Ta id bern hava tad stuttligt, trivast tey betur,
leera meira og faa sterri hug at halda fram i hondbdlti.

ABYRGD

Vaksin kring barnahondbdlt skulu taka eina felags dbyrgd at tryggja, at bernini faa eina géda, trygga
og mennandi uppliving. Venjarar, démarar, foreldur og feleg skulu seta tarvin hjé barninum fram um
Urslit og stig. Tad merkir m.a, at vit samstarva um at skapa javnsettar og mennandi dystir, studla og
vegleida 4 ein jaligan hatt og laga kappingina til bgrnini, ta tervur er & ti.
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LIDID

SKIPAN AV LIDUM

Tann géda dystarupplivingin byrjar vid rettu til-
meldingini. Ti er umradandi, at feleg og venjarar
gera saer 6mak, td lidini vera skipadi og meldadi til.

Lidini skulu skipast vid atliti at barninum. Endamalid
er, at leikararnir fada héskandi avbjédingar og kenna
seg sum ein virknan part av lidnum.

Felagini eiga at skipa lidini vid atliti at aldri, fer-
leikum, royndum og trivnadi. Serliga i yngru aldurs-
bolkunum kann stérur munur vera & leikarunum, og ti
er tydningarmikid, at lidini verda meldad til & einum
stedi, sum gevur javnbj68is og mennandi dystir.

Tad er té6 samstundis umrédandi at atlit verdur tikin
til sosialar samansetingar, har hugt verdur eftir,
hverji barn ganga i flokki saman.

Kappingarnar skulu ikki skipast vid Grsliti sum
hevudsendamdli. Dentur skal leggjast &, at barnini
faa hoskandi avbjédingar og menna seg Ut frd sinum
egna stedi.

UPPFLYTING AV LEIKARUM

HSF meelir til, at uppflyting verdur brikt sum ein
menningarmaguleiki fyri einstakar leikarar heldur enn
fyri heil 1id. Hetta merkir, at leikarar, sum hava terv
& sterri avbjédingum, kunnu royna seg i einum eldri
argangi, uttan at alt [i6id verdur flutt.

Hesin leistur hevur fleiri fyrimunir vid szer. Yngri
leikarin feer mgguleika at verda avbjédadur G einum
heegri stedi og mennast saman vid eldri leikarum.
Samstundis kunnu eldru leikararnir faa égédan av,
at dugnaligir yngri leikarar koma inn og styrkja dystir,
uttan at javnvégin i egna drganginum verdur ov
nogv broytt.

Uppflyting av einstekum leikarum skal t6 altid gerast
vid atliti at trivnadi, tryggleika og spelitid. Tad er
ikki nég mikid, at leikarin hevur hondbdéltsfarleikarnar;
leikarin skal eisini vera kléarur sosialt og kropsliga og
framvegis féa ein virknan leiklut & lidnum.

4 Barnakappingar

UPPFLYTING AV HEILUM LIbI

Um eitt felag velur at flyta eitt heilt 1id upp 7 eldri
argang, hevur felagid dbyrgd av, at tryggja at 1idid
verdur meldad til & einum héskandi stedi. Endamalid
skal vera at finna javnbjédis avbjédingar til [i6id, so
dystirnir verda mennandi fyri beedi lidid sjalvt og
mbtstedulidini.

Eitt 1id, sum hevur spzlt leingi og hevur hagt
forleikastig, kann ikki flytast upp og sidani luttaka
i leegsta bolkinum, um hetta ikki gevur javnar og
hoskandi dystir. Ti kunna heil 118, 16 verda flutt
upp ikki tilmeldast laegsta bolkin. HSF kann gera
broytingar, um mett verdur, at lidid er tilmeldad
i for lagum bolki.




DYSTARFUNDUR

ENDAMAL

Sum nakad nytt, verdur ein dystarfundur undan hvgrjum dysti. Dystarfundurin er ein stuttur fundur millum
venjararnar hja badum lidum og démarum, har tey avstemma stedi, reglur, bolt og veentanir til dystin.
Endamdlid vid dystarfundinum er, at tey vaksnu taka felags dbyrgd av dystinum fyri at tryggja, at bernini

féa eina géda, trygga og mennandi uppliving.
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Vzelkomin Dystarfundur Byrja dystin/Spzela Takka fyri dystin

NAR OG HVUSSU?

Dystarfundurin verdur hildin vid démarabordid beint undan dystarbyrjan. Dysturfundur skal vera

stuttur og itekiligur. A dystarfundinum avstemma venjarar og démarar:

1. Stedi & lidunum

Eru lidini javnsterk, ella er veentandi stérur

munur?

2. Royndir hja leikarunum

Eru négvir nyggir leikarar vid? Eru nakrir,

sum ikki hava spaelt négv Gdéur?

3. Reglufatan

Hvussu strangt skal demt verda fyri fet,
yvirtradk, kroppskontakt og liknandi?

4. Démaralinja

Skal démarin stedga ofta og greida fra,

ella skal spzlid fl6ta meira?

5. Boltur

Er bélturin héskandi, ikki ov hart pumpadur,
og kunnu bgrnini fda gott tak um hann?

. Um dysturin verdur éjavnur

Hvat gera vit, um annad lidid er négv

sterkari? Til demis: broyta verjuhétt, geva
veikara lidnum betri tid, bidja sterkari li5id
loysa adrar uppgavur, ella tryggja betri

match inni & vallinum.

Dystarfundur skal vera hildin i U6, U7, U8, U9
og U10. [ U6, U7 og U8 verdur ikki hildin ein
einstakur fundur fyri hvenn dystin, men ein
felags fundar Gdrenn bélkurin byrjar.

Barnakappingar
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U6 KAPPINGAR

U6 er eitt nytt eki fyri HSF. [ négv ar hevur HSF havt
skipadar kappingar fyri U8 og seinni eisini U7. Sterri
ahugin fyri hondbélti millum yngstu bernini ger, at
HSF nd ynskir at gera eina roynd vid einari
sjélvstedugari U6 kapping.

U6 leikarar hava frammanundan havt meguleika
at luttaka i U7-kappingum, men vid einari sjalv-
stedugari Ub-kapping verdur maguleiki at skipa
tilbodi®d enn betur eftir aldri, farleikum og tervi hjé
teimum yngstu barnunum.

Hetta er ti hugsad sum eitt byrjunartilbod til teir
leikarar, id j0st eru byrjadir. Leikarar sum hava fleiri
royndir vid hondbéltinum eiga framvegis at luttaka
i U7-kappingini.

ffyrstu atlegu verdur meelt til, at U6 hevur 4
kappingar um @rid. Utgangsstedid er sami leistur
sum 1 U7 og U8, men vid enn sterri denti & veg-
leiding, tryggleika og menning. Kappingarnar skulu

6  Barnakappingar

vera einfaldar, stuttligar og laettar at luttaka i, og er
endamalid fyrst og fremst, at bgrnini faa eina gé6da
fyrstu uppliving vid hondbdlti.

Speelt verdur vid Goalcha 00-béltum, sum eru veel
egnadir til yngstu leikararnar, ti teir eru leettir at
halda um og geva bernunum betri mgguleika at
kasta, lofta og skjota.

[U6 kann venjarin ella vegleidarin vera meira virkin
inni & vellinum, serliga té talan er um nyggjar ella
6tryggar leikarar. Venjarin kann hjalpa barnunum
at finna pldss, skilja spaelid, koma i gongd og halda
fokus & vellinum. Endamalid er t6 altid, at bernini
so lidandi sjdlvi leera at taka avgerdir i speelinum.
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U7- OG U8-KAPPINGAR

Endamal vid U7 og U8

U7 og U8 skulu vera ein leettur, tryggur og stuttligur
inngangur til hondbéltsspaelid. Her skulu barnini leera
at flyta seg vid og uttan bélti, kasta, lofta, skjéta,
verja og skilja einfaldar hondbdltsreglur.

Endamalid vid U7- og U8-kappingunum er ikki at
leggja dent & Urslit, men at skapa speeligledi,
tryggleika og ahuga fyri spaelinum, ti verdur ikki
hugsad um Urslit. [ stadin skal dentur leggjast &,
at oll sleppa at royna seg, faa jaligar upplivingar
og hava hug at koma aftur til nsestu kapping.

Skipan av U7 og U8

Leikararnir i U7 og U8 eru i stéran mun nybyrjarar,
og tad er i hesum aldursboélkunum, at ein stérur
partur av tilfongdini til hondbéltin fer fram. Tier
tydningarmiki®, at kappingarnar verda skipadar
einfalt, trygt og fleksibult, soleidis at barnini faa
eina géda fyrstu uppliving vid hondbélti.

Av ti at broytingar ofta koma fyri gjegnum arid -
baedi i tali av leikarum, lidum og ferleikum - verdur
meldad til av nyggjum til hverja kapping. Seinasta
freist at melda til er ménadag kl. 12.00 i somu viku,
sum kappingin verdur spaeld, tad vil siga 5 dagar
undan kappingini. Kappingarnar siggjast eftifylgjandi
& heimasiduni hja HSF.

Kappingarnar verda skipadar i bélkum, og bélkarnir
verda byttir eftir aldri og ferleika.

[ summum ferum kann verda neydugt at flyta lid upp
ella nidur i bélki fyri at faa kappingina at ganga upp
og fyri at tryggja so gbédar og javnar dystir sum
gjerligt. Hetta verdur gjert vid atliti at baedi skipanini
og menningini hjé bernunum. Ein bélkur eigur sum
meginregla ikki at hava faerri enn 6 1id og ikki fleiri
enn 8 lid.

Kappingarnar verda skipadar soleidis, at hvert lid
feer i minsta lagi triggjar dystir. Dystirnir skulu vera
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stuttir, greidir og vid litlari biditid, so barnini faa
nogva spelitid og so négv béltsamband sum gjerligt.

U7 og U8 verda skipad i A-, B- og C-bélkar fyri
gentulid og dreingjalid. Endamalid vid bélkingini
er at skapa so javnbjédis og mennandi dystir
sum gjerligt, soleidis at idini mata héskandi
avbjédingum.

A-bélkur

A-bélkurin er i hgvudsheitum fyri i8 vid leikarum,
sum hava gédar hondbéltsferleikar og eina dvisa
fatan av speelinum. Hetta kann eisini vera li, sum
eru klar til sterri avbjédingar eftir at hava spaelt i
B-bolki til undanfarnar kappingar.

[ A-bélkinum hja U8 verdur 1 spaelt vid vanligum
hondbdltsreglum, so sum fet, yvirtradk og dupult-
dribling.

B-bélkur

B-bolkurin er i hevudsheitum fyri [id vid leikarum,
sum hava speelt nakad og eru leettari royndir. Hetta
kann eisini vera lid, sum eru klar til sterri avbjédingar
eftir at hava spaelt i C-bolki til undanfarin kappingar.

C-bélkur
C-bélkurin er i havudsheitum fyri nybyrjarar og
leikarar, sum enn ikki hava stérar royndir vid

hondbélti.

Vegleiding og reglur i U7 og U8

[ U7 og U8 skulu venjarar vegleida heldur enn at
dema. Tad merkir, at tad ikki verdur stedgad ov ofta
fyri fet, yvirtradk og liknandi, men at bgrnini verda
vegleidd, t& tad er neydugt. Um ein leikari til demis
ferd eftir ferd rennur allan vegin vid boltinum, eigur
venjarin at taka leikaran til sidis og greida fré regluni
4 ein jaligan hatt.

Reglurnar fyri U7 og U8 skulu i stéran mun skiljast
sum vegleidandi karmar, i6 skulu hjalpa felagunum
at skapa gédar, tryggar og mennandi dystar-
upplivingar fyri bernini. | hesum aldursbélkum kann
vera stérur munur & royndum og ferleikum hja
leikarunum, og ti kann tad vera skilagott, at felegini
innanhysis avtala tillagingar, sum eru til frama fyri
barnini.

8  Barnakappingar

Venjarar kunna avtala at tad verdur spaelt vid
Goalcha 00-bdltinum, ti teir eru leettari at halda um
og geva betri meguleika at kasta, lofta og skjéta.
Hinvegin kunnu meira royndir U8 leikarar spaela vid
hondbotlskendum reglum, har venjarar i sterri mun
dema fyri fet og yvirtradk.

Tad tydningarmesta er, at allar tillagingar verda
gjerdar vid barninum 1 fokus. Endamalid er ikki at
gera dystin laettari ella truplari fyri annad li6id, men
at tryggja, at bernini faa héskandi avbjédingar,
nogva speelitid, gédar boltupplivingar og hug at
halda fram i hondbdlti.

Reglurnar verda handfarnar stigvist eftir stedi.

[ C-bolki og hja nyggjum leikarum skal dentur
leggjast & faar stedgir, négv flow og négva veg-
leiding. | B-bolki kann i sterri mun vegleidast og
verda demt fyri heilt grundleggjandi reglur, so sum
innkast, fot & béltin og tydilig reglubrot. [ A-bolki
kunnu leikararnir i sterri mun bjédast av vid strangari
hondbodltsreglum, so sum fet, yvirtradk og
dupultdribling.

Endamali® er ikki at revsa mistak, men at hjalpa
barnunum stigvist at skilja hondbdltsspaelid.

Um stérur munur er a lidunum

Um stérur munur er @ lidunum, hava venjararnir eina
felags abyrgd av at tillaga dystin, so hann verdur ein
g6d og mennandi uppliving fyri ell bgrnini. Tad kann
til demis gerast vid, at veikara li6id feer ein eyka
leikara & vellin, ella at sterkari 818 feer serligar
uppgavur, sum at spaela meira saman, lata fleiri
leikarar nema boltin ddrenn skot ella hava feerri
royndar leikarar & vellinum i senn. Tad tydningar-
mesta er, at tillagingarnar verda gjerdar vid
barninum og ti gédu dystarupplivingini i fokus.



REGLUR FYRI U7 OG U8

[ U7- og U8-hondbélti savna vit okkum um tad sum
leikararnir kunnu og sleppa heldur enn at hava
fokus er & ti, sum ikki er loyvt. Tad merkir millum
annad:

T0 kanst kasta béltin i malid

T kanst speela boltin til hini

T kanst nema vid hini

T0 kanst vera allastadni & vellinum og
- Malverjin kann fara 1 dlop saman vid hinum

Leiktid

Speelt verdur 2 x 7 minuttir. Halvleikur er 2 minuttir.
Harumframt eru 4 minuttir settir av til at skifta vell.
Tilsamans tekur ein dystur 20 minuttir.

Tal av leikarum
Eitt [i® hevur 4 leikarar & vellinum i senn: 3
Utispeelarar og 1 maélverja.

Béltur

Spaelt verdur sum Utgangsstedi vid mikro béltstedd
00. Um leikararnir eru nyggir, kunnu venjararnir
avtala at spaela vid Goalcha 00-bdlti ella @drum
bleytari bélti, um tad gevur eina betri uppliving.

Démarar

[ dystunum eru ikki démarar i vanligari merking.
Venjararnir hjé b&adum lidum eru vegleidarar og
styrarar av dystunum i konstruktivum samstarvi.

Leidbeinandi verdur ikki “demt” fyri t.d. fet og
yvirtradk. Men um ein leikari t.d. éhaldandi rennur
allan vegin fram og leggur béltin i malid, so er
skilagott at taka hana/hann til sidis og greida henni/
honum fra um fet og yvirtradk. Ti héast alt er setlanin
vid U8 hondbdltinum, at bernini leera hondbdlts-
speelid.

Verja
Tad er loyvt at verja allastadni & vellinum. Té eru tad
bara malverjarnir, sum kunnu fara inn i egna malfelt.

Heim at nema malfeltlinjuna

Ta eitt id annadhvert skorar mal ella missir béltin,
skulu leikararnir @ hesum lidi heim at nema vid
malfeltlinjuna, Gdrenn teir aftur kunnu royna at vinna
béltin fré moétstedulidnum. A henda hatt, feer 1158,
sum fer i dlop, stundir til at spala seg nakad fram
eftir vallinum - og harvid leera at renna vid boltinum,
avlevera, dribla, ddrenn tad verdur Glopid av hinum
lidnum. Og lidid, sum var i dlopi, leerir at “renna
aftur”, t&id bélturin er mistur.

Eftir dystin
Eftir hvenn dyst skulu leikararnir stilla upp og taka
i hondina & hverjum gdrum.

Barnakappingar 9
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U9- OG U10-KAPPINGAR

Endamal vid U9 og U10

U9 og U10 taka leikararnir stigid vidari fré U7 og U8
til meira skipadan hondbélt. Tad verdur framvegis
lagdur stérur dentur & speeligledi, tryggleika og
menning, men spaelid feer nU greidari karmar, fleiri
reglur og sterri fokus & samspeel, plass & vellinum,
dlop, verju og umskifti.

Endamalid er, at barnini so lidandi laera at speela
hondbdlt T einari meira skipadari heild. Tey skulu faa
betri fatan av, hvussu eitt 1i® arbeidir saman, hvussu
man speelir seg til malmaguleikar, hvussu man verjir,
og hvussu man skiftir millum élop og verju.

[ hesum aldursbélkunum kann vera stérur munur &
stedinum hjd leikarunum. Summi eru nybyrjarar og
hava jost tikid fyrstu stigini i hondbolti, medan onnur
hava spaelt i fleiri ar og hava gédar boltvanar og
speelfatan. Ti er tydningarmikid, at kappingarnar
verda skipadar vid atliti at beedi aldri og ferleika,
fyri at tryggja at all faa hoskandi avbjédingar.

Felagini og venjararnir hava eina tydandi uppgdvu

2

dystirnir verda so javnir og mennandi sum gjerligt.
Malid er ikki, at all skulu duga tad sama, men at gl
skulu fda maguleika at mennast Ut frd sinum egna
stedi.
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Kappingarskipan fyri U9 og U10

U9 og U10 verda skipadar sum landskappingar.
Kappingin verdur legd soleidis til reaettis, at felegini
féa meguleika at meta um stedid hjé sinum lidum 1
mun til onnur 1id og sidani gera neydugar tillagingar
gjegnum kappingardarid.

Innleidandi verdur skipad ein heystkapping, har lidini
spaela méti ymiskum métstedulidum. Endamalid vid
heystkappingini er at geva felegum, venjarum og
HSF eina betri mynd av stedinum hjd lidunum,
soleidis at lidini kunnu verda bolkad so javnt og
mennandi sum gjerligt.

Eftir heystkappingina verdur eitt innleidandi umfar
spaelt fram til jélar. [ hesum umfarinum verdur
kappingin skipad vid stedi i teimum metingum,
sum eru gjerdar © heystkappingini.

A j6lum er meguleiki at gera tillagingar i bélkingini,
um tad visir seg, at lid eru meldad til & ov hegum
ella ov lagum stedi. Endamdlid er at tryggja, at lidini
faa javnbjédis og mennandi dystir.

Eftir j6l verdur spaelt eitt endaumfar, har lidini halda
fram i bélkum, sum i sterri mun samsvara vid stedid
hjé lidunum. Kappingarskipanin skal geva rom fyri
menning, fleksibiliteti og héskandi avbjodingum
gjegnum alt kappingararid.



REGLUR FYRI U9 OG U10

Utgangsstedid i U9 og UT0 er, at spaelt verdur eftir
vanligum hondbéltsreglum, men vid teimum undan-
tekum og serreglum, sum HSF hevur asett fyri aldurs-
boélkarnar. Hetta merkir, at leikararmir stigvist leera
vanligu reglurnar, samstundis sum haedd verdur tikin
fyri aldri, royndum og menningarstigi.

U9 og U10 hevur dystarfundurin ein sentralan
leiklut. Adrenn dystin skulu venjarar og démari
avstemma stedi, reglufatan, démaralinju og magu-
ligar tillagingar. Hetta er serliga tydningarmikid,

ti tad kann vera stérur munur & baedi ferleikum og
kunnleika til reglurnar hjé bernunum. Endamdlid er,
at dysturin verdur ein géd og mennandi uppliving
fyri all, og at tey vaksnu frammanundan hava eina
felags fatan av, hvussu dysturin skal leidast.

Vgllur
U10 spzelir & fullum velli, medan U9 spzlir &
stuttvalli.

Mal
Malid verdur laekkad Or 200 cm niduri 178 cm vid
yvirliggjara, sum verdur settur i malid.

Tal av leikarum

Hvert id hevur 6 leikarar & vellinum: 5 Gtileikarar
og 1 mélmann. Hvert lid kann 7 mesta lagi hava

4 Otskiftarar. Tad merkir, at i mesta lagi 10 leikarar
kunnu vera & einum lidi til dyst.

Hoéast tad sambeert reglunum kunna vera 10 leikarar
& hverjum li6id, so er tad okkara vidmeeli, at lidini
vera skipadi, so hver leikari faer mest maguligt av
speeliti®. Um tad ber til, so er tad okkara vidmeeli,
at hvert 1i8id bert hevur ein og ikki fleiri enn tveir
eyka leikarar.

Vit eru té6 samstundis skiljandi um, at tad kunna vera
umstedur, 10 gera, at tad er neydugt at skipa eitt

[id vid 10 leikarum, ti alternativi er, at man onki i
hevur, ti tad ikki eru barn til tvey lid.

Tess fleiri leikarar tad eru & hverjum li8id, tess storri
er &byrgdin hja venjarnum at tryggja, at allir leikarar
féa héskandi spaelitid.

Verja
Tad er loyvt at verja allastadni & vellinum.

Méalmadur
Malmadurin hevur ikki loyvi at fara fram um midjuna.

Eyka leikari
Ta eitt 1id kemur 5 mal afturdt, kann 11did féa ein
leikara afturat & vallin.

Mansverja og skuggaverja

Mansverja er ikki loyvd. Heldur ikki er loyvt at brika
skuggaverju, sum hevur til endamdls at taka
einstakar leikarar Or spaelinum, eitt n vid dhaldandi
at forda teimum i at faa boltin. Venjarar skulu saman
vid démarunum samstarva um at rekka hesum mali.

Utvising

Leikari, sum feer Utvising, skal 0t i 2 minuttir. Lidid
skal t6 ikki spaela 7 undirtali, ti ein annar leikari kann
fara inn fyri tann, id er Gtvistur.

Utskifting
Tad er bert loyvt at skifta Ot, tda 1i8id hevur béltin.
Undantikid er t& malverjin.

igongd setan av spaelinum, ta eitt 1id hevur
skorad (bert galdandi fyri U9)

T eitt lid hevur skorad, byrjar spzelid aftur fra
maélverjarnum hjé ti lidnum, i fekk mal imoti seer.
Spalid er fyrst sett i gongd, t& malverjin hevur
kastad bdltin til ein vidleikara, i® hevur tamarhald
& boltinum. Fyrst t& hevur motstedulidid loyvid at
fara fram at elvta béltin.

Barnakappingar 11
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